مقاله:
قوانین راهنمایی و رانندگی در نیروی انتظامی

بهار 1387

فهرست:

احترام به قوانین راهنمایی رانندگی از کودکی

سرعت و ايمني رانندگي

توصيه پيشگيرانه در رانندگي 
 توصيه پيشگيرانه در تردد شهري 
توصيه پيشگيرانه در مسافركشي 
توصيه پيشگيرانه در سفر 
 توصيه پيشگيرانه در موتور سواري
تذکرات مهم نیروی انتظامی به رانندگان

1-از انتقال مسافرين مشکوک به اخاذي و سرقت به عنف خوداري نموده و موارد مشکوک را سريعا به نيروي انتظامي اعلام نمائيد .
2- شبها و صبح زود از انتقال مسافرين جوان و مشکوک که کرايه بالاتري پيشنهاد ميکنند خودداري نمائيد زيرا احتمال بروز اتفاقات تاگوار وجود دارد.
3-در حين انتقال مسافرين مواظب حرکات مشکوک آنها باشيد و از خود در برابر حملات احتمالي آنان مراقبت نمائيد.
4- حتي الامکان از انتقال مسافر به مناطقي که آشنائي نداريد خودداري نمائيد و در صورت انتقال سعي کنيد از مسير هاي اصلي و پر جمعيت تردد نمائيد.
5- سارقين گاهي تحت پوشش هاي خانوادگي رانندگان را به مناطق خلوت و زير پل ها هدايت کرده اقدام به اخاذي و سرقت اتومبيل مي نمايند ،لذاتوصيه مي گردد به محض به محض برخورد با اين قبيل مسافرين هوشيارانه عمل نمائيد.
6- سارقين بعضا در مناطق خلوت و کم تردد به بهانه تمام کردن بنزين مستقر شده از رانندگان عبوري تقاضاي بنزين مي نمايند سپس در يک فرصت مناسب با همدستان خود که در فاصله کمتري قرار دارند به هم ملحق شده آنها را به مناطق خلوت سوق مي دهند و مبادرت به سرقت به عنف مي نمايند.
7- گروهي از سارقين به منظور اغفال راننده در يک مسير و در فواصلي اندک قرار گرفته بعنوان مسافر سوار مي شوند و در فرصت مناسب با همکاري يکديگر مبادرت به سرقت خودرو و اخاذي از راننده مي نمايند.
8- در حين مواجه با تهديد از طرف سارقين و درگيري با آنها لازم است توصيه هاي زيل را انجام دهيد:
الف: سوئيچ را به خارج از اتومبيل و محلي که پيدا کردن آن مشکل است پرتاب کنيد.
ب: در صورت داشتن سوئيچ مخفي دور از ديد متجاوزين آن را بکار اندازيد .
9- به هنگام حمل مسافر از پذيرفتن هر نوع خوراکي و آشاميدني از طرف مسافرين خودداري نمائید زیرا ممکن است با مسموم کردن شما مبادرت به سرقت خودرو نمایند.
10- در نقل و انتقال مسافرین بین شهری ، علی الخصوص شبها به هیچ وجه بنا به درخواست آنان از مسیر اصلی خارج نشوید چرا که امکان دارد دامی گسترده باشند.
11- رانندگان بین شهری اصلح است از طریق ترمینالها و شرکت تعاونی تاکسیرانی اقدام به پذیرش مسافر نمایند و حتی المقدور از پذیرش مسافر در بین راه خودداری کنند.

احترام به قوانین راهنمایی رانندگی از کودکی
فرزندان ما پليس هاي فردايند
 به فرزندان خود بياموزيدكه:
1- نام ، سن و شماره تلفن ، آدرس محل سكونت ، شهر و استان خود راياد بگيرد
2- چنانچه كودك شما دچار عقب ماندگي ذهني است مشخصات ، آدرس محل سكونت و شماره تلفن تماس را بر روي قطعه كاغذي نوشته و در جاي مناسبي همراه وي قرار دهيد.
3- هر وقتي كه به تلفن جواب مي دهد نگويد كه در خانه تنهاست.

4- به شما بگويد كه چه وقت و به كجا مي رودو بدون اجازه شما به منزل كسي نرود.
5- در مواقع اضطراري چگونه با شما يا يكي از بستگان نزديك ، كلانتري ، آتش نشاني يا اورژانس تماس بگيرد.
6- وقتي در خانه تنهاست غريبه ها را به خانه دعوت نكند و حتي درب را به روي آنها نگشايد.
7- هر روز به دقت به ظاهر فرزندانتان نگاه كنيد و نيز توجه كنيد چه لباسي مي پوشد .
8- نسبت به موارد ترس فرزندانتان حساس بوده و از آنها بخواهيد در باره موارد مزبور با شما صحبت كنند.
9- هيچگاه سوار اتومبيل نا شناس نشوند.
10- هيچگاه تنها جايي نروند و هميشه با دوستان خود بازي كنند و دعوت افراد ناشناس را را براي بازي نپذيرند.
11- به فرزندان خود بياموزيد تا بتوانند به افراد بزرگتر از خود وقتي كه از آنها مي خواهند تا كار غلطي را انجام دهند ((نه )) بگويند.
12- اگر در مجامع عمومي از شما دور افتادن فورا به مامورين انتظامي مراجعه نمايند.
13- از غريبه ها هديه قبول نكنند.
 14- به فرزندان خود بيلموزيد كه بزرگسالان بندرت از بچه ها تقاضاي كمك مي كنند در صورت برخورد با چنين وضعيتي از انجام هرگونه كمكي به آنها خودداري نمايند.
15- اگر كسي از آنها خواست رازي را پيش خود نگهدارند فورا به شما اطلاع دهند.
16- هرگز در خانه هاي خالي و متروك و يا محلهاي خلوت و دور افتاده بازي نكنند.
17- هميشه كارت اعتباري تلفن و يا تعدادي سكه براي تماس تلفني همراه داشته باشند.
18- از آراستن فرزندان به طلاجات در مواقع غير ضروري خود داري نماييد و به آنها بياموزيد كه هرگز پول خود را به ديگران نشان ندهند.
19- به اوليا مدرسه ، مهد كودك يا محلهاي مشابه آن اطلاع دهيد كه چه كساني براي بردن فرزندتان به آنها مراجعه مي كنند و شماره تلفن خود را جهت تماس اضطراري ، در صورت عدم مراجعه فرزندتان به مدرسه در اختيار آنها قرار دهيد.
20- دوستان بزرگتر از فرزند خود را خوب شناسائي كنيد.
21- به فرزندانتان بياموزيد كه مامورين نيروي انتظامي دوست آنها هستند و در مواقع لزوم و يا وقتي كه گم شده اند مي توانند به مامورين مزبور مراجعه نمايند.
22- در پاركها و گردشگاه ها اطفال را به حال خود رها نكنيد.
23- وقت شناسي را به فرزندان خود گوشزد نماييد و هرگونه تاخير در حضور بموقع را سرسري نگيريد.
24- به منظور تردد درون شهري سعي كنند از وسايل نقليه عمومي استفاده نمايند.
25-به منظور پيشگيري از انحرافات و بدام افتادن فرزندانتان به آنها بياموزيد كه همواره با پوشش اسلامي در خيابانها و اماكن عمومي ظاهر شوند و به اصالتها و ارزش هاي اخلاقي اسلامي توجه داشته باشند.
26- بايد به كودكان آموخت هرنوع رفتار و گفتار سوءاخلاق از ناحيه رانندگان سرويس مدارس را بلافاصله با والدين و يا مربيان مربوط در ميان گذارند.
27- از سوار كردن بچه ها در قسمت عقب وانت كه فاقد حفاظ لازم است بپرهيزيد.دست انداز، ترمز ناگهاني و يا نيروي گريز از مركز هنگام پيچيدن خطر پرت شدن را به همراه دارد.
28- بايد توجه داشت كه هنگام رانندگي كودكان روي زانو ي راننده و يا كنار او ننشينند و بين دو صندلي جلو نياستند.
29- هنگام سوار شدن هميشه اول بچه ها و سپس خودتان سوار شويد و هنگام پياده شدن اول بزرگترها و سپس بچه ها پياده شوند.
30- در حين رانندگي مراقب باشيد بچه ها سر و دستان خود را از پنجره اتومبيل بيرون نياورند.
سرعت و ايمني رانندگي
همه ساله در بسياري از کشورهاي جهان انسانهاي زيادي در ترافيک جان مي بازند.گرچه تصادف هاي رانندگي همواره ميتوانند علتهاي گوناگوني چون خرابي سيستم ترمز ، فرسوده بودن ماشين ، کم نور بودن چراغها و .... داشته باشند، ولي در بسياري از زمينه ها همواره اشتباههاي انساني از نخستين علل تصادف به شمار مي آيند. 
همچنين در خرابي اتومبيل (درست نکردن خرابي)نيز رانندگان سهل اغنگار قسمت بزرگي از تقصير را به گردن دارند. براي پايين آوردنآمار مرگ و مير در ترافيک،دولت نيز با سخت گيري و به کار بستن قانون هاي جيد تا اندازه اي اين آمار را پايين مي آوردولي اين قانون نيز نياز به گوش هاي شنوا و قانونمند شدن رانندگان دارد.يک راننده منضبط ميداند که اگر در ترافيک خطايي از وي سر بزند، از آنجا که اين خطا مي تواند به جان ديگران آسيب رساند ، راننده خطا کار بايد تاوان اشتباه خود را بپردازد. بسياري از خلاف هاي رانندگي چون پارک کردن بيش از زمان مقرر به جان کسي آسيبي نمي رساند ، ولي استفاده از اينگونه پارکينگها نيز حق تمامي رانندگان است و در غير اين صورت رانندگان خلافکار بايد بهاي خلاف خود را بپردازند. در بسياري از زمينه ها راندن با سرعت هاي بيش از اندازه مجاز مي تواند جان خود راننده ،خانواده او و ديگران را بگيرد رانندگي با سرعت هاي 10 تا 20 کيلومتر کمتر در بسياري از زمينه ها مي تواند جان بسياري را از مرگ نجات دهد.مي پرسيد چگونه؟ در نظر بگيريد که شما در يک راه بيرون شهر با سرعت 100 کيلومتر در ساعتدر حال رانندگي هستيد.در اين روزها هوا بسيار خوب ،ترافيک روان و اتومبيل شما نيز از بهترين سيستم ترمز برخوردار است.جلوتر در يک راه فرعي اتومبيل ديگري در راه رسيدن به سه راهي و وارد شدن به همان راه است که شما در آن ميرانيد. بافاصله 70 متر پيش از اين که شما به اين سه راهي برسيد آن اتومبيل به تندي وارد راه اصلي ميشود و شما با آن که ديد خوبي به جلو داريد و در زمان مناسبي نيز از خود واکنش نشان مي دهيد ولي با اين حال با ماشين جلويي برخورد سختي مي کنيد.در اين برخورد گرچه شما به سختي آسيب مي بينيد ولي راننده ي ماشين جلويي بدون شک جان خواهد باخت.در اين برخورد گرچه ماشين جلويي مي بايست بر سر سه راهي ايست کامل مي کرد ، ولي اگر شما نيز با سرعت 80 کيلومتر در ساعت رانندگي مي کرديد 6 متر پيش از رسيدن به ماشين جلويي (هنگام برخورد) مي توانستيد اتومبيل خود را به ايست کامل رسانده باشيد. بدين روي خود شما از آسيب هاي سنگين اين برخورد در امان بوديد و راننده ماشين جلويي زنده بود. انسان ها معمولا حس سرعت ندارند و زماني که تندمي رانند تنها در پي لذت راندن هستند و نه در انديشه خطر برخورد با سرعت زیاد. بد نیست بدانید که اگر اتومبیلی با سرعت 50 کیلومتر در ساعت با یک انسان پیاده برخورد نماید این درست مانند پریدن همان انسان از طبقه سوم یک ساختمان بر روی آسفالت است. اگر همان اتومبیل با سرعت 70 کیلومتر در ساعت با انسان برخورد نماید، این مانند پریدن انسان از طبقه ششم یک ساختمان بر روی اسفالت است.از هر ده نفری که با اتومبیلی با سرعت 50 کیلومتر در ساعت برخورد می کنند 4 نفر آنها و از هر 10 نفری که با اتومبیلی با سرعت 70 کیلومتر در ساعت برخورد می نمایند، 8 نفر آنها جان خواهند باخت.برای یافتن نیروی نهفته در سصرعت می توانید در فاصله ی یک متری یک دیوار بایستید و به آرامی تا برخورد به دیوار راه بروید. در این برخورد شما دردی احساس نخواهید کرد. اکنون در فاصله 10 متری از همان دیوار بایستیدو به تندی تا برخورد با دیوار بدوید. در این برخورد شما به درستی درد را در بدن خود حس خواهید کرد. این قانون فیزیکی در ترافیک هم همین کار کرد را دارد و نکته آن آمیختگی وزن و سرعت است.در این زمینه هر چه سرعت بیشتر باشد آسیب هم گسترده تر و دردناک تر خواهد بود. از این گذشته هرگاه که شما سرعت اتومبیل خود را دو برابر می کنید، در ازای خط ترمز اتومبیل شما به 4 برابر افزایش می یابد . برای دریافت بهتر این مطلب در نظر بگیرید که در راهی درون شهر با سرعت 50 کیلومتر در ساعت در حال رانندگی هستید، با این سرعت اگر کودکی به ناگاه در چند متری ماشین شما بدود زمان کافی برای ترمز کردن خواهید داشت . حال اگر سرعت شما به 60 کیلومتر افزایش یلبد بدون شک با سرعت 44 کیلومتر در ساعت با آن کودک برخورد خواهید کرد. بدین روی خواهید دید که 10 کیلومتر افزایش سرعت شما ، در هنگام ایست کامل به 44 کیلومتر در ساعت افزایش پیدا کرده است. در برخورد با این سرعت ، 30 درصد از عابرین پیاده جان می بازند . همان گونه که می بینید با کم کردن تنها 10 کیلومتر سرعت می توان جان یک انسان را از مرگ نجات داد.

آشنايي،نحوه استقرار و استفاده از اتومبيل در راهنمایی رانندگی

قبل از شروع به رانندگي اطلاع از عملكرد اتومبيل مورد استفاده بسيار ضروريست.آشنايي وتسلط به ابزارهاي كنترل،شما را به سوي رانندگي مطمئن و سالم هدايت ميكند، براي رانندگي ايمن بايدبه تمامي وسايل هدايت و كنترل اتومبيل خود آشنايي و دسترسي داشته باشيد.بايد نزديك شدن و سوار شدن صحيح به اتومبيل ،بازكردن درب و نشستن اصولي را بدانيد. صندلي را در وضعيت مناسب قرار دهيد(پشت سري خود را تنظيم كنيد)به نحوي كه به تمام ابزارهاي هدايت و كنترل دسترسي داشته باشيد.آشنايي كامل با گاز ترمز،كلاچ، ترمز دستي ، دنده ،فرمان ،چراغ راهنما،تنظيم صندلي،و مطمئن شدن از بسته بودن دربها قبل از روشن كردن اتومبيل و حركت ضروريست.همچنين آشنايي با كليد برف پاكن و كليد چراغها و دسته راهنما و نحوه روشن كردن صحيح اتومبيل نيز از ضروريات رانندگي استكه در ادامه توضيحات بيشتري داده خواهد شد.
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روشن كردن صحيح اتومبيل
براي روشن كردن اتومبيل اعمال زير را به ترتيب انجام دهيد:
1- ابتداپدال كلاچ را با پاي چپ فشار داده در انتها نگه داريد.
2- دسته دنده را در حالت دنده خلاص قرار دهيد.(بايد اطمينان داشته باشيد كه اين كار به درستي انجام گرفته باشد زيرا در صورتي كه دنده خلاص نباشد و استارت بزنيم اتومبيل حركت نموده و خطراتي را به همراه خواهد داشت)
3- سوئيچ اتومبيل را در جهت موافق عقربه ساعت چرخانيده و استارت بزنيد.
4- همزمان با استارت زدن پدال گاز را با پاي راست كمي فشار داده تا اتومبيل روشن شود.
5- پس از روشن شدن اتومبيل سوئيچ را رها كنيد.
6- آمپر و نشان دهندهاي وضعيت موتور مانند فشار روغن ،دور موتور و مقدار بنزين را كنترل نمائيد.
تنظيم آينه
آينه هاي اتومبيل نقش بسيار مهمي در تامين ايمني هنگام رانندگي دارند،زيرا رانندگان حين حركت،تغيير مسير و توقف بايد از اطراف و پشت سر آگاهي داشته باشندو اين مهم بوسيله آئينه هاي جانبي و داخل اتومبيل تامين مي گردد.
بنابراين قبل از حركت بايد آنها را به خوبي تنظيم نماييد،برخي از نقاط كنار خودرو به ويژه در هنگام گردش يا زاويه تند،بوسيله آئينه هاقابل رويت نيستند،در چنين شرايطي لازم است علاوه بر استفاده از آئينه ها با چرخاندن سر به چپ يا راست ، اطراف اتومبيل را نگاه كنيد.
تنظيم صندلي
با اهرم مخصوص ،صندلي را آزاد كنيد به نحوي كه شرايط ذيل را براي شما مهيا شود،
1- به فرمان تسلط كامل داشته باشيد.
2- به پدالهاي گاز ،ترمز و كلاج كاملا مسلط باشيد.
3- به راحتي بتوانيد دنده را تعويض كنيد.
4- احساس راحتي و تسلط بر اتومبيل را داشته باشيد.
5-ميدان ديد طبيعي شما تامين گردد.
طريقه حركت
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پس از روشن شدن موتور و آماده بودن براي حركت بترتيب زير عمل كنيد:
1- ابتدا كمربند ايمني خودرا ببنديد و مطمئن شويد كه سر نشينان نيز كمربند ايمني را بسته اند.
2- ترمز پايي را با چند بار فشار دادن پدال ترمز با پاي راست آزمايش كنيد تا از سلامت ترمز پايي مطمئن شويد.
3- در حالي كه با پاي راست ترمز گرفته ايد با پاي چپ پدال كلاج را تا انتها فشار دهيد.
4- دسته دنده را در وضعيت دنده يك قرار دهيد.
5- ترمز دستي را خلاص كنيد.
6- از طريق آينه به سمت چپ مسير را كنترل و براي آگاهي ساير رانندگان از چراغ راهنماي اتومبيل استفاده نمائيد.
7- ترمز را رها نموده و به آرامي و به آرامي پدال گاز را همزمان با رها نمودن تدريجي پدال كلاج فشار دهيد و با رعايت حق تقدم عبور ساير وسايل نقليه در حال حركت از پارك خارج شويد.
توجه:
وسيله نقليه اي كه در حال حركت است نسبت به وسايل نقليه متوقفي كه در حال حركت كردن به جلويا عقب و گردش يا دور زدن هستند حق تقدم دارد.
چگونه ترمز كنيم
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در زمان رانندگي و استفاده از ترمز پاشنه پا را روي كف اتومبيل بگذاريد و با سينه پا به پدال ترمز را فشار دهيد و سپس در مراحل بعدي روي پدال براي ترمز گرفتن كامل فشار دهيد.بطور ناگهاني و سريع از ترمز استفاده ننمائيد. امكان دارد كنترل اتومبيل شما با مشكل مواجه گردد.
چگونه فرمان را بگيريم
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در حالت معمول رانندگي ،نيمه بالاي فرمان را مانند شكل نشان داده شده گرفته و آنرا ثابت نگه داريد.مخصوصا در زماني كه سرعت اتومبيل افزايش مي يابد و هميشه براي عكس العمل مناسب با فرمان آماده باشيد.هرگز دست خود را داخل فرمان قرار ندهيد،چرا كه در صورت بروز حادثه امكان مجروح شدن وجود دارد.سعي كنيد از دو دست استفاده كنيد كه خودرو را راحت كنترل و در صورت مواجه با خطر در اندك زماني عكس العمل لازم را نشان دهيد.
دور زدن:
در هنگام رانندگي گاهي نياز است مسير خود را تغيير داده و در جهت مخالف قرار گيريد، براي اين منظور بايد در محلهاي مجاز اقدام به دور زدن نماييد.
دور يك فرمانه:
1- سمت راست راه توقف نماييد.
2- بررسي نماييد محدوديت و ممنوعيت دورزدن در اين مكان وجود نداشته باشد.
3- با استفاده از چراغ راهنما ، ديگر رانندگان وسايل نقليه را از اقدام خود براي دور زدن آگاه سازيد.
4- با چرخانيدن سر به طرف شانه چپ ،پشت سر و سمت چپ وسيله نقليه را نگاه كنيد.
5- با رعايت حق تقدم وسايل نقليه اي كه در آن مسير در حركتند با چرخش فرمان بسمت چپ اقدام بحركت و دورزدن نمائيد.
6- پس از رسيدن به محور يا خط وسط راه،سمت راست راه را نگاه كنيدوسپس با رعايت حق تقدم عبور وسايل نقليه اي كه در آن مسير قرار دارند به حركت خود ادامه داغده و دورزدن را تكميل نماييد.
توجه:
دور زدن در فاصله 150 متري پيچها ، تقاطعها،سربالايي ها،تونل و پل ها، در محلهايي كه ديد كافي وجود ندارد و در محلهايي كه خط ممتد وجود دارد ممنوع است و خطر تصادف را در پي دارند،از دور زدن در اين مكانها اجتناب كنيد.
دور دو فرمانه 
   [image: image5.jpg]



گاهي عرض راهي كه شما قصد دور زدن در آن را داريد مسدود است و با يك فرمان نمي توانيد با وسيله نقليه دور بزنيدواتومبيل را در مسير مورد نظر قرار دهيد، در اين گونه راهها شمامجبور خواهيد بود با دو يا چند بار چرخش فرمان و به جلووعقب راندن اتومبيل اقدام به دور زدن نماييد.براي ايجاد ايمني بيشتر و تسهيل در انجام اينكار مطابق شكل مقابل و به طريق ذيل عمل نماييد:
1- در منتهي اليه سمت راست توقف نماييد.
2- ترافيك خيابان را كنترل نموده و از مساعد بودن شرايط عبور و مرور اطمينان حاصل نماييد.
3- ديگر رانندگان را با استفاده از چراغ راهنما نسبت به اقدام خود آگاه كنيد.
4- با چرخش فرمان به سمت چپ و با رعايت حق تقدم عبور به آرامي حركت نماييد.
5- قبل از رسيدن به جدول مقابل توقف كنيد.
6- با بر گرداندن فرمان به سمت راست با احتياط شروع به حركت به سمت عقب نماييدتا در شرايط مناسب براي حركت به جلو قرار گيريد.
7- با آرامي به سمت جلو حركت كنيد، فرمان را به سمت چپ بچرخانيدتا در مسير مستقيم قرار گرفته و به حركت ادامه دهيد.
استفاده از روش (دست روي دست)
اين روش براي دور زدن يا پاركنمودن خودروبين دو اتومبيل و يا در مواقعي كه ضرورت دارد از تمام زاويه چرخش چرخهاي اتومبيل استفاده شود بكار برده ميشود. با اتخاذ اين روش چرخش فرمان آسان صورت ميگيرد،يك دست همواره روي فرمان قرار دارد وميدان ديدراننده از بين نمي رود، از خطرات احتمالي كاسته و ايمني بيشتري را فراهم مي سازد.
توضيحي در مورد شكل                     
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1- دست هاي شما در موقعيت 3و9 هستند،شروع به چرخش فرمان به سمت چپ نماييد.
2-با دست راست به بالا و چپ و با دست چپ به پائين وراست فشار دهيد.
3- دست چپ را روي دست راست عبور دهيد و فرمان رابگيريد.
- در زماني كه با دست چپ مشغول كشيدن فرمان هستيد،دست راست را آزاد كنيدو به سمت راست فرمان بياوريد.
5- مجددا دست ها را در موقعيت عادي قرار دهيد(ساعت 3و 9).
پارك دوبل
رانندگان وسايل نقليه بايد در منتهي اليه سمت راست و محلهاي مجاز اقدام به پارك اتومبيل نمايند.توقف در محلهاي غير مجاز موجب انسدادراه،سنگيني ترافيك ، بي نظمي دررفت و آمد مي شود و خلاف مقررات است.
متداول ترين نوع پارك كردن در شهر ها پارك دوبل است و براي آن ، رانندگان جديد نياز به تمرين لازم و كافي دارند.
در اين حالت آرام و ملايم به فضاي پارك و عقب حركت كنيد زيرا راحت تر مي توانييد اتومبيل را كنترل نمائيد، روش انجام آن در زير نمايش داده شده است.
فضاي مناسبي كه از طول يك اتومبيل بيشتر باشد پيدا كنيد،علامت بدهيد و توقف كنيد، به اندازه مناسب حدود 50 سانتي متر با اتومبيل پارك شده فاصله بگيريد و به صورت موازي و يك مقدار جلوتر از آن بايستيد و پشت سر را كنترل كنيد و شروع به حركت نمائيد.(شكل 1)
به آرامي به سمت عقب حركت كنيد  به محض مشاهده انتهاي اتومبيل  پارك شده از شيشه درب عقب سمت راست ، فرمان را كاملا به سمت راست بچرخانيد. به ياد داشته باشيد جلوي سمت چپ اتومبيل شما به سمت ترافيك مي چرخد لذا بايد دقت لازم را بنمائيد.(شكل 2)
زمانيكه به عقب ميرويد مواظب باشيد چرخهاي عقب با جدول برخورد ننمايد(وقتي كه از وسط شيشه درب جلوي سمت راست ،عقب اتومبيل پارك شده را ديديد) فرمان را كاملا به سمت چپ بچرخانيد و همزمان شروع به حركت به عقب بنمائيد، بنابراينجلوي اتومبيل شما به سمت اتومبيل جلوئي مي چرخد، مراقب باشيد با اتومبيل عقب برخورد ننمائيد.(شكل 3)
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پس از آنكه مطمئن شديد با اتومبيل عقب بر خورد نمي كنيد توقف كرده و فرمان را به حالت مستقيم بر گردانيد وبه سمت جلو حركت كرده وسط محل پارك قرار بگيريد. فاصله جانبي شما با جدول نبايستي زياد نزديك و يا دور باشد.(شكل 4)
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فاصله مناسب 1 متر از جلوف 1 متر از عقب، 45 سانتي متر از جدول است.زمانيكه با دنده عقب به عقب حركت مي نمائيد نياز است بدن و سر را برگردانيد و ميدان ديد شما از شيشه عقب اتومبيل تنظيم گردد.
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روش هاي توقف در سطح شيب دار
1- راه بدون جدول و پارك در سربالايي:
در هنگام پارك كردن وسيله نقليه ، فرمان را بسمت راست (در جهت عقربه هاي ساعت)بچرخانيدبه نحوي كه چرخهاي جلو در وضعيتي قرار گيرند كه در صورت حركت غيره منتظره ،وسيله نقليه بسمت حاشيه راه كشانده شودو از ورود به سطح سواره رو ممانعت به عمل آيد.(تصوير شماره 1)
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2- راه داراي جدول كناري و پارك در سربالايي:
در هنگام پارك كردن در چنين شرايطي ، فرمان را بسمت چپ(در جهت خلاف عقربه هاي ساعت )بچرخانيد به نحوي كه چرخ جلو سمت راست از قسمت عقب با جدول درگير شوند،در اين صورت جدول مانع به حركت در آمدن وسيله نقليه مي گردد.(تصوير شماره 2)
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3- راه داراي جدول كناري و پارك در سرازيري :
در هنگام پارك كردن در چنين شرايطي ،فرمان را به دسمت راست (در جهت عقربه هاي ساعت) بچرخانيد به نحوي كه چرخ جلو سمت راست از قسمت جلو با جدول در گير شود،در اينصورت جدول مانع به حركت در آمدن وسيله نقليه ميگردد.(تصوير شماره 3)
   قوانین راهنمایی و رانندگی در نیروی انتظامی
ماده واحده 1- هركس شخص يا اشخاصي را در معرض خطر جاني مشاهده كند و بتواند با اقدام فوري خود يا كمك طليبيدن يا اعلام فوري به مراجع يا مقامات صلاحيت دار از وقوع يا اعلام خطر يا تشديد نتيجه آن جلوگيري كند بدون اينكه با اين اقـدام خطري متوجه خود يا ديگران شود و با وجود استمداد يا دلالت اوضاع و احـوال برضرورت كمك از اقـدام به اين امر خودداري نمايد به حبس جنحه اي تا يكسال و يا جزاي نقدي تا پنجاه هزار ريال محكوم خواهد شد در اين مورد اگر مرتكب از كساني باشد كه به اقتضاي حرفه خود ميتوانست كمك مؤثري بنمايد به حبس جنحه اي از سه ماه تا دوسال يا جزاي نقدي از ده هزار ريال تا يكصد هزار ريال محكوم خواهد شد مسئولان مراكز درماني اعم از دولتي يا خصوصي كه از پذيرفتن شخص آسيب ديده و اقدام به درمان او يا كمكهاي اوليه امتناع نمايند به حداكثر مجازات ذكر شده محكوم مي شوند.نحوة تامين هزينه درمان اين قبيل بيماران و ساير مسائل مربوط به موجب آئين نامه اي است كه به تصويب هيئت وزيران خواهد رسيد.
ماده واحده 2- هرگاه كساني كه بر حسب و ظيفه يا قانون مكلفند به اشخاص آسيب ديده يا اشخاصي كه در معرض خطر جاني قرار دارند كمك نمايند از اقدام لازم و كمك به آنها خودداري كنند به حبس جنحه اي از شش ماه تا سه سال محكوم خواهند شد .
ماده واحده 3- دولت مكلف است در شهرها و راهها به تناسب احتياج مراكز درمان فوري و اورژانس و وسايل انتقال مصدومين و بيماران كه كمك به احتياج فوري دارند ايجاد وفراهم نمايد.

ماده واحده 4- مامورين انتظامي نبايد متعرض كساني كه خود متهم نبوده و اشخاص آسيب ديده را به مراجع انتظامي يا مراكز درماني مي رسانند بشوند و فقط هويت و محل اقامت آنان را استعلام خواهند كرد .
نکات مهم مسافرت با کودکان 
1-  قبل از بستن درب حتما مطمئن باشيد که دست و انگشتان کودکان در لاي درب گير نکند و بعد درب را ببنديد
2-  درهاي عقب اتومبيل مجهز به قفل ايمني و يا قفل کودک ميباشد بطوري که اگر آنرا درگير کنيم به هيچ وجه از قسمت داخل باز نمي شود و فقط از قسمت بيرون باز و بسته ميشود.
3-  اطفال خود را در داخل خودروئي که شيشه هاي آن کاملا بسته است و در زير آفتاب ميباشد هيچگاه رها نکنيد.

4-  کودکان تا سن در سال مجاز به نشستن در صندليهاي جلو نيستند
5-  هنگام رفتن به مسافرت سعي کنيد که شيشه هاي عقب بيشتر از يک سوم باز نباشدکه کودکان نتوانند دست خود را از شيشه بيرون ببرنند که بسيار خطرناک است
6-  کودکان تا سن 6 ماهگي را بايد در تختخواب سفري بچه گانه يا در سبد مخصوص کودکان قرار دهيد که اين سبدها به شکل خاصي با کمربند ايمني بسته ميشوند.

7-  در سن 6 ماهگي تا تا 3 سالگي از صندلي مخصوص استفاده شود.

8-  هيچ وقت کودکان خود را در روي زانو و يا در بغل سرنشين جلو نخوابانيدونگه نداريد.

9-  در طول مسير سعي کنيد چندين مرتبه براي استراحت و يا رفع حاجت خودرو را نگه داريد.

10-  کودکان در سفرهاي طولاني در خودرو بداخلاق و کم حوصله ميشوند سعي کنيد وسليل بازي و سرگرمي را در خودرو جهت کودکان فراهم نمائيد که مسافرت دوست داشتني را داشته باشيد.

11-  سعي کنيد در حين رانندگي از تذکردادنهاي بيمورد در خودرو به کودکان خودداري کنيد که کودکان نيز به اين عمل شما عکس العمل نشان ميدهند.

12-  اگر وسيله شما داراي کيسه هوا ميباشد کليد آنرا در صندلي کودکان غير فعال کنيد.

13-  از دادن مايعاتي که باعث مسموميت ميشود جدا خودداري کنيدو سعي شود در مسافرتها از غذاهاي ساده و سبک استفاده شود.

همكاري با مأمورين راهنمائي و رانندگي 
 بر اساس ماده ۲۹ آئين نامه راهنمائي ورانندگي 
رانندگي باهر نوع تاكسي علاوه بر گواهينامه رانندگي ( اعم از پايه 1 يا 2) مستلزم داشتن كارت مخصوص رانندگي تاكسي است. 

بر اساس ماده 139 آئين نامه راهنمائي ورانندگي
كليه رانندگان وسائل نقليه براي سوار و پياده كردن سرنشينان خود بايستي فقط در محلهاي مجاز و در منتهي اليه سمت راست سواره رو توقف نمايند. 

بر اساس ماده 1۴۴ آئين نامه راهنمائي ورانندگي ( توقف درمحلهاي زير ممنوع است)

1- در فاصله پانزده متري ميدان ياتقاطع يا سه راهها يا تقاطع راه آهن. 2- پانزده متري اطراف چراغ راهنما يا تابلوي راهنمائي كه در كنار راهها نصب شده است.

 بر اساس ماده 1۵۶ آئين نامه راهنمائي ورانندگي حركت با دنده خلاص در سرازيريها ممنوع است. 

 بر اساس ماده 1۵۸ آئين نامه راهنمائي ورانندگي امتناع از بردن مسافر براي وسائل نقليه عمومي كه درشهر و حومه كار مي كنند همچنين نرساندن مسافر به مقصد ممنوع است.

بر اساس ماده 158 ( تبصره 5 ) آئين نامه راهنمائي ورانندگي  رانندگان و سائل نقليه عمومي و كمك رانندگان انها نبايد با مسافران خشونت و بي احترامي رفتار نمايند.  

 بر اساس ماده 159 آئين نامه راهنمائي ورانندگي رانندگان حق ندارند ضمن رانندگي با كسي صحبت يا استعمال دخانيات نمايند يا خوراكي يا آشاميدني ميل كنند وبايد كاملاً به جلو توجه داشته باشند.  

 بر اساس ماده 162 آئين نامه راهنمائي ورانندگي هر راننده موظف است حين رانندگي گواهينامه رانندگي خويش راهمراه داشته باشد و در صورت تقاضاي مأموران انتظامي آن را ارائه و تسليم نمايند.  

 بر اساس ماده 163 آئين نامه راهنمائي ورانندگي نصب بوقهاي شيپوري، سوت بلبلي وبه طور كلي هر نوع وسيله اخبار صوتي با صداي ناهنجار وغير عادي و همچنين زدن بوق ممتدد و يا غير ضروري يا مكرر و يا در محلهائي كه اين عمل به وسيله علامتي منع شده ممنوع است.

 بر اساس ماده 177 آئين نامه راهنمائي ورانندگي  هيچ كس حق ندارد وسيله نقليه اي را كه متعلق به او نيست يا راننده آن نمي باشد بدون اجازه كسي كه آنرا در اختيار دارد از محل خود حركت دهد يا با آن رانندگي كند مگر مأموران انتظامي آن هم در حدود مقررات وظايف قانوني.

 بر اساس ماده 178 آئين نامه راهنمائي ورانندگي هيچكس نمي تواند به شخص فاقد گواهينامه رانندگي لازم اجازه رانندگي با وسيله نقليه خودرا بدهد. 

ماده173ـ رانندگان وسايل‌نقليه‌اي كه در پشت سر وسيله‌نقليه ديگر حركت مي‌كنند، موظفند فاصله مناسبي را براي جلوگيري از تصادف حفظ كنند. چگونگي رعايت فاصله مناسب به‌وسيله متن‌هاي آموزشي تهيه شده و با روش قاعده دوثانيه از طريق كتاب‌هاي آموزشي موضوع تبصره ماده (97) اين آيين‌نامه، به‌درخواست‌كنندگان گواهي‌نامه آموزش داده مي‌شود.
 ماده174ـ كاميون‌هاي بزرگ و وسايل‌نقليه ديگري كه داراي يدك‌هاي طويل هستند و همچنين وسايل‌نقليه‌اي كه به صورت كاروان و دسته‌جمعي در يك ستون در جاده‌ها حركت مي‌كنند، هنگام عبور بايد فاصله بيشتري با وسايل‌نقليه جلوي خود داشته باشند به طوري كه وسيله‌نقليه ديگري كه از آنها سبقت مي‌گيرد، بتواند پس از سبقت بار ديگر در جلو آنها وارد مسير مجاز عبور خود شوند.
 ماده175ـ سوار كردن بيش از ظرفيت مجاز تعيين شده در وسيله‌نقليه و همچنين گذاشتن بار يا اشيا ديگر در قسمت جلو يا عقب آن اعم از درون يا بيرون كه مانع ديد راننده گردد ممنوع است.
 ماده176ـ رانندگان وسايل‌نقليه سنگين هنگام عبور از جاده‌هاي كم‌عرض و باريك يا عقب راندن، بايد يك نفر كمك‌راننده براي پرهيز از هرگونه خطري همراه داشته باشند.
 ماده177ـ حركت با دنده خلاص در سرازيري‌ها ممنوع است.
 ماده178ـ وسايل‌نقليه نبايد از روي لوله‌هاي آب آتش‌نشاني كه براي خاموش كردن آتش در خيابان قرار گرفته‌اند، عبور نمايند، مگر با اجازه متصديان آتش‌نشاني.
 ماده179ـ رانندگان تاكسي‌ها و وسايل‌نقليه مسافربري موظفند موارد زير را رعايت نمايند:
 الف ـ سوار كردن مسافر با داشتن مسافر قبلي در تاكسي‌هاي تلفني، بي‌سيم و يا موسسات و يا شركت‌هاي تاكسيراني دربست، ممنوع است.
 ب ـ رانندگان تاكسي‌ها موظفند پس از سوار شدن مسافر و هنگام شروع به‌حركت، تاكسيمتر را به كار اندازند. در صورت نداشتن يا خرابي تاكسيمتر حق كار كردن ندارند، مگر در نقاطي كه شهرداري نصب تاكسيمتر را ضروري اعلام نكرده باشد.
 پ ـ رانندگان وسايل‌نقليه عمومي ديگر كه دربست كرايه داده مي‌شوند نبايد بدون رضايت كرايه‌كننده شخص ديگري را سوار كنند.
 ت ـ خودداري از بردن مسافر براي وسايل نقليه عمومي و همچنين نرساندن مسافر به مقصد ممنوع است، مگر اينكه بر اساس ضوابط مربوط خارج از خدمت (سرويس) باشند.
 ث ـ رانندگان وسايل نقليه عمومي و كمك‌رانندگان آنها نبايد با مسافران با خشونت و بي‌احترامي رفتار نمايند.
 ماده180ـ رانندگان حق ندارند ضمن رانندگي، دخانيات استعمال نمايند يا خوراكي يا آشاميدني ميل كنند و استفاده از هرگونه وسايل و تجهيزات مانند تلفن همراه كه باعث انحراف ذهني و رفتاري راننده گردد ممنوع است. رانندگان موظفند در هرحال به طور كامل به جلو توجه داشته باشند.
 ماده181ـ رانندگي براي كسي كه نوشابه الكلي يا موادمخدر و داروهاي خواب‌آور مصرف كرده تا رفع كامل آثار آن ممنوع است.
 تبصره ـ در مواردي كه مأموران راهنمايي و رانندگي و پليس‌راه به وجود حالت مستي و يا حالت غيرعادي ناشي از مصرف مواد ياد شده به راننده‌اي ظنين شوند، موظفند وسيله‌نقليه را متوقف ساخته و بلافاصله ميزان الكل خون راننده و مانند آن را از طريق آزمايش‌هاي لازم تعيين و از رانندگي وي جلوگيري نموده و متخلف را براي تعيين تكليف به مراجع مربوط معرفي نمايند.
 ماده182ـ سوار كردن اشخاص آلوده به كثافات در وسايل‌نقليه عمومي مسافربري مجاز نيست.
 ماده183ـ راننده موظف است هنگام رانندگي، گواهي‌نامه رانندگي خويش، بيمه‌نامه شخص ثالث خودرو و كارت شناسايي خودرو را همراه داشته باشد و در صورت درخواست مأموران راهنمايي و رانندگي و يا پليس راه، آنها را تسليم نمايد. مأمور موظف است پس از ملاحظه و بررسي مدارك آنها را بازگرداند، مگر در مواردي كه به موجب قانون يا آيين‌نامه، اخذ گواهي‌نامه به منظور درج تخلف در آن ضرورت داشته باشد. در اين صورت در برابر دادن رسيد، گواهي‌نامه اخذ مي‌گردد.
 ماده184ـ استفاده از بوق‌هاي شيپوري، سوت بلبلي و به‌طور كلي هرنوع وسيله آگاه‌سازي صوتي با صداي ناهنجار و غيرعادي در مناطق مسكوني و همچنين زدن بوق ممتد يا غيرضروري يا مكرر و يا زدن بوق در محل‌هايي كه اين عمل به وسيله علايم منع شده است، ممنوع است. استفاده از بوق براي مقاصدي مانند صدا زدن افراد، جلب توجه مسافر، اعلام حضور و باز كردن درب منزل، خداحافظي و مانند آنها ممنوع است.
 ماده185ـ وسايل نقليه امدادي كه مجاز به داشتن چراغ‌گردان يا آژير خطر ويژه مي‌باشند تنها هنگامي كه براي انجام مأموريت‌هاي مهم و فوري در حركتند، بايد از آنها استفاده نمايند.
 ماده186ـ وسايل نقليه انتظامي و امدادي، هنگامي كه براي انجام مأموريت فوري درحركتند در صورت به كار بردن چراغ‌گردان ويژه اعلام خطر يا آژير، تا حدودي كه موجب بروز تصادف نشود، مجاز به انجام اعمال زير مي‌باشند:
 الف ـ توقف در محل ممنوعه.
 ب ـ تجاوز از سرعت مجاز و سبقت از سمت راست وسيله‌نقليه ديگر.
 پ ـ عبور از طرف چپ راه و همچنين دور زدن در نقاط ممنوعه.
 ت ـ گذشتن از چراغ قرمز يا رعايت نكردن علايم ديگر ايست، مشروط به اين كه از سرعت وسيله‌نقليه در اين گونه محل‌ها تا حداقل امكان كاسته شود.
 ماده187ـ درهاي وسايل نقليه در حال حركت بايد به طور كامل بسته باشد و باز كردن آنها پيش از توقف كامل مجاز نيست.
 ماده188ـ اتومبيل‌هاي مدارس تنها هنگام سوار و پياده كردن دانش‌آموزان حق استفاده از علايم ديداري ياد شده در ماده (60) را دارند.
 ماده189ـ استفاده از لاستيك‌هاي فرسوده و غيراستاندارد در وسايل‌نقليه ممنوع است. هنگام برف و يخبندان و به‌طور كلي در صورت اعلام مقامات مرتبط و يا مأموران راهنمايي و رانندگي و يا پليس راه، رانندگي با وسيله‌نقليه‌اي كه چرخ‌هاي آن به زنجير و يا لاستيك يخ‌شكن مجهز نباشد، ممنوع است.
 ماده190ـ راندن وسيله‌نقليه‌اي كه بيش از ظرفيت مندرج در كارت مشخصات، بار يا مسافر گرفته ممنوع است.
 ماده191ـ عبور وسايل نقليه از ميان دستجات ارتش يا مأموران انتظامي يا دانش‌آموزان يا تشييع‌كنندگان جنازه‌ها يا ديگر دستجات تشريفاتي و بوق زدن در اين‌گونه موارد مجاز نيست.
 ماده192ـ عبور وسايل نقليه از پياده‌روها و توقف آنها روي پياده‌رو ممنوع است.
 ماده193ـ سوار شدن و سوار كردن اشخاص روي گلگير يا ركاب يا ساير قسمتهاي بيروني وسايل‌نقليه ممنوع است.
 ماده194ـ راندن و يا حركت با اسكيت و اسكوتر و مانند آنها در معابر عمومي ممنوع است، مگر در مسيرهايي كه از سوي راهنمايي و رانندگي با نصب تابلو ويژه، مجاز اعلام شده باشد.
 ماده195ـ عبور وسايل نقليه سنگين كه حداكثر سرعت آنها از 15 كيلومتر در ساعت تجاوز نمي‌كند مانند تراكتورهاي زنجيري و غلطك‌هاي جاده‌كوبي و غيره بايد پيش از رسيدن آنها به اولين پست راه‌آهن يا ايستگاه، خبر داده شود تا تدارك احتياطي لازم براي عبور بي‌خطر آنها از تقاطع راه‌آهن فراهم گردد.
 ماده196ـ رانندگان اين‌گونه وسايل نقليه موظفند هنگامي كه عبور آنها از تقاطع راه‌آهن مجاز است پيش از رسيدن به آن توقف كامل كنند و پس از ديدن دوطرف و اطمينان از نبودن خطر احتمالي از آنجا بگذرند. هنگامي كه نزديك شدن قطار به وسيله علايم يا صداي لكوموتيو اعلام مي‌شود، تا عبور قطار نبايد از تقاطع عبور نمايند.
 ماده197ـ هرگاه مأمور راهنما در محل تقاطع راه‌آهن حضور داشته باشد، عبور از تقاطع بايد با فرمان او انجام گيرد.
 ماده198ـ هيچكس حق ندارد وسيله‌نقليه‌اي را كه متعلق به او نيست يا راننده آن نمي‌باشد، بدون اجازه كسي كه آن را در اختيار دارد از محل خود حركت دهد يا با آن رانندگي كند، مگر مأموران انتظامي با رعايت قوانين و مقررات و در چارچوب وظايف قانوني.
 ماده199ـ هيچكس حق ندارد به شخصي كه گواهي‌نامه رانندگي ندارد اجازه رانندگي با وسيله‌نقليه خود را بدهد. با متخلف برابر مقررات كيفري رفتار خواهد شد.
 ماده200ـ هيچكس حق ندارد وسيله‌نقليه‌اي را كه طبق نظر كارشناس راهنمايي و رانندگي و يا پليس راه داراي عيب و نقص فني بوده يا وسايل ايمني كامل مقرر در اين آيين‌نامه را نداشته باشد، در راه‌ها براند.
 ماده201ـ مأموران راهنمايي و رانندگي يا پليس راه، حسب مورد، پس از اعلام مراجع صلاحيت‌دار به منظور پيشگيري از حوادث مكلفند از عبور و مرور در راههايي كه به علت خرابي، جاري شدن سيل، ريزش كوه و بهمن و يا علت‌هاي ديگر خطرناك مي‌باشند تا تعمير و رفع علت‍هاي خطر، جلوگيري به‌عمل آورده و يا از حركت وسايل‌نقليه غيرمجهز به تجهيزات لازم ممانعت به‌عمل آورند.
 ماده202ـ صدور مجوز جابه‌جايي مسافر در شهرها و حومه آنها با شهرداري محل مي‌باشد.
 ماده203ـ حمل مسافر با وسايل نقليه باربري ممنوع است. همچنين حمل مسافر با وسايل‌نقليه‌اي كه داراي پلاك شخصي بوده و پيشتر مجوز لازم براي جابه‌جايي مسافر از وزارت راه‌ و ترابري و يا شهرداري دريافت ننموده باشند، ممنوع مي‌باشد؛ مگر در شرايط اضطراري و با اجازه پليس راه و يا راهنمايي و رانندگي.
 ماده204ـ در صورت نبود امكانات لازم براي رساندن مجروحان به مراكز درماني، كليه رانندگان مكلفند همكاري لازم را براي رساندن مصدومان تصادفات رانندگي به اولين مركز درماني انجام دهند.
 ماده205ـ هيچكس حق ندارد در حالي كه سوار دوچرخه يا كفش‌هاي چرخ‌دار يا سه چـرخه‌هاي بدون ركـاب مانند اسكـيت و اسكوتر يا اتومبيل‌هاي اسباب‌بازي است به وسايل نقليه در حال حركت تكيه نمايد و آنها را وسيله حركت خود يا حركت وسيله‌اي كه بر آن سوار است قرار دهد. تكيه نمودن و آويزان شدن اشخاص نيز به وسايل نقليه ممنوع است.
 ماده206ـ ريختن شيشه، بطري، ميخ، سيم، حلبي، مايعات لزج و چرب، نخاله‌هاي ساختماني و زباله، مصالح ساختماني، شستشوي وسايل نقليه، ايجاد موانع و به‌طور كلي هر عملي كه باعث سد راه و ايجاد خطر و انحراف وسايل‌نقليه از مسير حركت باشد بر روي راه‌ها، شانه جاده‌ها و حريم قانوني آنها ممنوع است. همچنين ريختن هرگونه زباله، ضايعات و اشيا، آب دهان و مانند آن از درون خودرو به‌وسيله راننده و يا سرنشينان ممنوع است.
 ماده207ـ نصب هرنوع علايم و پلاك‌هاي متفرقه و همچنين الصاق يا نصب يا نقش هرنوع آگهي، نوشته، عكس و نوشتن عبارات و ترسيم نقوش روي شيشه‌ها يا بدنه دروني يا بيروني وسايل‌نقليه به‌منظور تجارت، تبليغ، نمايش و مانند آن ممنوع است؛ مگر بر اساس ضوابطي كه به پيشنهاد شوراي عالي هماهنگي ترافيك شهرهاي كشور به تصويب وزير كشور خواهد رسيد. در مورد جاده‌ها با تصويب وزارت راه و ترابري اقدام مي‌شود.
 ماده208ـ حركت وسايل‌نقليه داراي چرخ فلزي در معابر شهري مجاز نيست.
 ماده209ـ اعمال زير در خيابان‌ها و معابر شهري ممنوع است:
 الف ـ ورزش و مسابقه‌هاي ورزشي، مسابقه با اسب يا حيوانات ديگر و وسايل نقليه، بدون كسب مجوز از مقامات صلاحيت‌دار.
 ب ـ بستن، خوراك دادن و رها كردن دام‌ها و پرندگان.
 پ ـ انجام هرگونه حركات پرشي، نمايشي، تك‌چرخ، دور زدن درجا، رانندگي همراه با صداي ناهنجار و ممتد بوق يا صداي اگزوز و اصطكاك چرخ‌ها و مانند آنها.
 ماده210ـ هركس كه مسئول حركت و هدايت حيوانات است، هنگام عبور از عرض يا طول معابر در شب بايد از علايم سيار مانند (فانوس، چراغ‌هاي الكتريكي، دستانه يا راكت شبرنگ‌دار) استفاده نمايد. رانندگان موظفند با ديدن حركت گله و رمه از سرعت خود كاسته و در صورت لزوم تا عبور احشام توقف نمايند. به هرحال عبور دادن حيوانات از نقاط مشخص شده و تا حد امكان داراي روشنايي ضرورت دارد.
 ماده211ـ دستگاه‌هاي مسئول موظفند پيش از بسته شدن تمام يا بخشي از راه براي انجام هرنوع عمليات اجرايي اعم از تعريض، تعمير، نگهداري، حفاري و مانند آنها، هماهنگي‌هاي لازم را انجام داده و با اطلاع ادارات راهنمايي و رانندگي و يا پليس راه اقدام و مراتب را به آگاهي مردم برسانند.
 ماده212ـ اشخاصي كه به هر عنوان روي راه‌‌هاي عمومي كار مي‌كنند، موظفند پيش از شروع به كار، علايم ايمني عبور و مرور را بر اساس ضوابط و استانداردهاي ايمني در عمليات اجرايي راه‌‌ها كه به‌تاييد مسئولين مرتبط مي‌رسد در محل نصب و همچنين لوازم كار، لباس‌هاي كارگران و وسايل‌نقليه خود را به علايم هشداردهنده مجهز نمايند. در غيراين صورت مأمـوران راهنمايي و رانندگي و پليس‌راه موظفند از كار آنان جلوگيري به عمل آورند.
 ماده213ـ شهرداري‌ها و مأموران متصدي ايجاد فضاي سبز، نصب‌كننده اتاقك (كيوسك) تلفن و مانند آنها موظفند مثلث ديد رانندگان را در تقاطع‌ها باز نگهدارند.
 ماده214ـ جز مأموران صلاحيت‌دار هيچكس حق ندارد براي هدايت، حفاظت و كنترل وسايل‌نقليه در سواره‌رو خيابان بايستد يا قدم بزند.
 ماده215ـ پيادگان موظفند كه:
 الف ـ در محل‌هايي كه پياده‌رو وجود دارد از سطح سواره‌رو استفاده نكنند.
 ب ـ در محل‌هايي كه پياده‌رو وجود ندارد يا در صورت وجود به دلايلي غيرقابل تردد باشد بايد از منتهي‌اليه سمت چپ سواره‌رو و عكس جهت حركت وسايل نقليه عبور نمايند.
 پ ـ براي گذشتن از عرض راه، تنها از گذرگاه‌هاي پياده، پل‌هاي هوايي و گذرگاه‌هاي زيرزميني مجاز عبور نمايند.
 ت ـ از دويدن، پريدن و ورود ناگهاني به سطح سواره‌رو خودداري كرده و مراقب حركت وسايل‌نقليه باشند.
 ث ـ از حصار آزادراه‌ها نگذرند و در بزرگراه‌ها و خيابان‌ها از لابلاي درختان و گل‌بوته‌هاي حاشيه و ميانه راه عبور نكنند.
 ج ـ در تقاطع‌ها با روشن شدن چراغ سبز مقابل خود (چراغ عابر) حركت نمايند و هنگامي كه چراغ عابر قرمز بود عبور نكنند.
 چ ـ از موانع و خط‌كشي خطوط ويژه، سواره‌رو خيابان‌ها و ميدان‌ها عبور نكنند.
 ح ـ در بزرگراه‌ها و خيابان‌هاي اصلي، از خارج از گذرگاه‌هاي تعيين شده عبور نكنند.
 خ ـ در سواره‌رو خيابان براي سوار شدن به‌وسيله نقليه و همچنين صحبت كردن يا خريد و فروش با راننده يا سرنشينان وسايل‌نقليه، توقف نكنند.
 ماده216ـ رانندگي با وسايل‌نقليه داراي پلاك دولتي كه علامت مشخص‌كننده روي شيشه يا ديگر قسمتهاي تعيين شده آن الصاق يا نصب نشده باشد، ممنوع است.
 ماده217ـ رانندگاني كه دچار معلوليت و يا ناشنوايي هستند بايد با علامت ويژه‌اي كه روي شيشه عقب وسيله‌نقليه الصاق مي‌شود، ديگر رانندگان را از وضعيت خود آگاه سازند تا رانندگان با ديدن آن علامت، علاوه بر رعايت مقررات اين آيين‌نامه، احتياط لازم را بنمايند.
 ماده218ـ شهرداري‌ها موظفند پياده‌روهاي استاندارد، هموار و ايمن با در نظر گرفتن عبور سالخوردگان و معلولان با صندلي چرخ‌دار و يا بدون آن، در حاشيه معابر شهري ايجاد كنند و با توجه به موقعيت جغرافيايي شهر، در محل‌هاي مناسب نيز مسير عبور دوچرخه‌سواران را تا حدامكان و به صورت جداگانه ايجاد نمايند.
 ماده219ـ شهرداري‌ها موظفند به منظور افزايش ايمني عبور و مرور، با همكاري زيرمجموعه‌هاي وزارت‌نيرو، براي تامين روشنايي معابر شهرها اقدام نمايند.
 ماده220ـ رانندگان و سرنشينان وسايل‌نقليه موظفند هنگام حركت وسيله‌نقليه كمربندهاي ايمني خود را بسته نگاه دارند.
 تبصره ـ سوار كردن كودكان كمتر از 12 سال در صندلي جلو وسيله‌نقليه و همچنين در آغوش داشتن كودك هنگام رانندگي ممنوع است.
 ماده221ـ باز گذاشتن در صندوق عقب وسيله‌نقليه در حال حركت، يا نصب پرده يا كركره يا هرچيز ديگري كه مانع ديد عقب وسيله‌نقليه شود ممنوع است.
 ماده222ـ ريزش روغن، نفت گاز، بنزين و مايعات آلوده و تخريب‌كننده ديگر در راه‌ها ممنوع است.
 ماده223ـ زمان لازم‌‌الاجرا شدن آن دسته از احكام اين آيين‌نامه كه اجراي آنها مستلزم آموزش، اطلاع‌رساني عمومي يا كسب مهارتهاي خاص باشد، اول مهرماه سال 1384 تعيين مي‌شود.
ضوابط احراز سلامت جسماني و رواني (صلاحيت پزشكي) درخواست‌كنندگان انواع گواهي‌نامه رانندگي
 ماده1ـ بينايي براي گواهي‌نامه‌هاي رانندگي پايه الف (گروه‌هاي 1 و 2) و پايه ب (گروه 1) و ويژه: 
 1ـ حداقل قدرت بينايي براي مجموع دوچشم با اصلاح يا بدون اصلاح 10/12
 2ـ حداقل ميدان بينايي براي هر چشم 70 درجه.
 3ـ براي افراد تك‌چشمي حداقل قدرت بينايي 10/9 و ميدان بينايي 100 درجه، ضمن رعايت شرايط ويژه در وسيله نقليه.
 ماده 2ـ بينايي براي گواهي‌نامه‌هاي رانندگي پايه الف (گروه 3)، پايه ب (گروه 2) و پايه « پ» (گروه 1) و مجوزهاي صادره در ماده (33) آيين‌نامه:
 1ـ حداقل قدرت بينايي براي مجموع دوچشم با اصلاح يا بدون اصلاح 10/14
 2ـ حداقل ميدان بينايي براي هرچشم 70 درجه
 ماده 3ـ بينايي براي گواهي‌نامه‌هاي رانندگي پايه پ (گروه2) و پايه ت (گروه 1 و 2):
 1ـ حداقل قدرت بينايي براي مجموع دو چشم با اصلاح يا بدون اصلاح حداقل 10/15.
 2ـ حداقل ميدان بينايي براي هرچشم 70 درجه.
 ماده 4ـ آن دسته از بيماريهايي كه نياز به دريافت نظريه و تأييد پزشك متخصص معتمد چشم را دارد:
 1ـ افراد داراي ميدان بينايي دوچشمي بين 120 تا 140 درجه.
 2ـ افراد مبتلا به كوررنگي چشم.
 3ـ افراد مبتلا به كاتاراكت (آب مرواريد).
 4ـ افراد مبتلا به گلوكوم (آب سياه).
 5 ـ مبتلايان به بيماري شبكيه چشم.
 تبصره 1ـ ملاك ارزيابي ميدان بينايي تست Confrontaion مي‌باشد.
 تبصره 2ـ در معاينه چشم و سنجش بينايي، رعايت موارد زير به وسيله پزشك الزامي است:
 الف ـ سنجش ديد (قدرت بينايي) بايد طبق استانداردهاي بين‌المللي و با نمودارهاي سنجش بينايي استاندارد انجام پذيرد.
 ب ـ حداكثر ميزان ديد براي هر چشم 10/10.
 پ ـ در صورتي كه متقاضي در هر خط ديد بيش از 2 حرف را خطا نمايد، آن خط در محدوده ديد محاسبه نگرديده و خط درشت‌تر ملاك ارزيابي قرار مي‌گيرد.
 ماده5 ـ شنوايي:
 1ـ حداكثر افت شنوايي قابل قبول بدون اصلاح در هر گوش تا 40 دسي‌بل، براي گواهي‌نامه رانندگي پايه الف (گروه 3)، پايه ب (گروه 2)، پايه پ (گروه 1و2)، پايه ت (گروه 1 و 2) و مجوزهاي صادره در ماده (33) آيين‌نامه.
 2ـ در صورت كر بودن كامل يك گوش، حداكثر افت شنوايي قابل قبول با يا بدون اصلاح در گوش بهتر تا 40 دسي‌بل، براي گواهي‌نامه‌هاي رانندگي پايه الف (گروه 1 و 2) و پايه «ب» ( گروه 1) و ويژه.
 ماده 6 ـ موارد ممنوعيت مطلق صدور و تمديد گواهي‌نامه رانندگي:
 اول: بينايي:
 1ـ ميدان بينايي دوچشمي كمتر از 120 درجه براي انواع گواهي‌نامه رانندگي.
 2ـ افراد مبتلا به بيماريهاي Hmianopia bitemporal, Homonymous hemianopia براي انواع گواهي‌نامه رانندگي.
 3ـ افراد تك‌چشمي داراي قدرت بينايي كمتر از 10/9 براي انواع گواهي‌نامه رانندگي.
 4ـ افراد تك‌چشمي داراي ميدان بينايي كمتر از 100 درجه براي انواع گواهي‌نامه رانندگي.
 تبصره1ـ افرادي كه به تازگي يك چشم خود را از دست داده‌اند تا طي زمان لازم براي عادت به‌ ديد تك‌چشمي، حداقل به مدت يك سال ممنوعيت مطلق رانندگي دارند.
 5 ـ افراد تك‌چشمي با هر قدرت بينايي براي دريافت گواهي‌نامه رانندگي پايه الف (گروه 3)، پايه ب (گروه 2)، پايه پ (گروه 1 و 2)، پايه ت (گروههاي 1 و 2) و مجوزهاي صادره در ماده (33) آيين‌نامه.
 6ـ افراد مبتلا به كوررنگي شديد، ديپلوپيا (دوبيني) و فورياي عمودي براي گواهي‌نامه‌هاي رانندگي پايه الف (گروه3)، پايه ب (گروه2) پايه پ (گروه 1 و 2)، پايه ت (گروه 1 و 2) و مجوزهاي صادره در ماده (33) آيين‌نامه.
 دوّم: شنوايي:
 7ـ در صورت كر بودن كامل يك گوش و افت شنوايي بيش از 75 دسي‌بل درگوش ديگر، براي گواهي‌نامه‌هاي رانندگي پايه الف (گروه‌هاي 1 و 2)، پايه ب (گروه1) و ويژه
 8 ـ افت شنوايي بيش از 75 دسي‌‌بل در هر دو گوش، براي گواهينامه‌هاي رانندگي پايه الف (گروه3)، پايه ب (گروه2)، پايه پ (گروه 1 و 2)، پايه ت (گروههاي 1 و 2) و مجوزهاي صادره در ماده (33) آيين‌نامه.
 سوّم: اندامهاي حركتي فوقاني و تحتاني
 نوع1ـ براي انواع گواهي‌نامه‌هاي رانندگي:
 9ـ فقدان مادرزادي يا قطع عضو يا فلج (در صورتي كه هيچگونه اصلاح در فرد و وسيله نقليه عملاً امكان‌پذير نباشد) شامل موارد زير:
 الف ـ هر دو اندام فوقاني (از ناحيه مچ).
 ب ـ انگشت شصت در هر دو دست.
 ج ـ يك اندام فوقاني و يك اندام تحتاتي ( از ناحيه مچ).
 د ـ اندامي كه براي عمل كردن يك كنترل دستي يا پايي وجود آن الزامي است.
 10 ـ ابتلا به Quardriplegia .
 11ـ ابتلا به دفرميتي شديد.
 12ـ چرخش مهره‌هاي سرويكال به طرف راست و چپ كمتر از 45 درجه.
 تبصره2ـ بديهي است مفاد ماده (8) بايد در اين موارد مدنظر قرار گيرد.
 نوع2ـ براي گواهي‌نامه‌هاي رانندگي پايه الف (گروه3)، پايه ب (گروه2)، پايه پ (گروه 1 و 2) و پايه ت (گروه 1 و 2) و مجوزهاي صادره در ماده (33) آيين‌نامه:
 الف ـ قطع عضو زير زانو منجر به پروتز اندام تحتاني.
 ب ـ قطع در قسمت قدامي پا، مفصل Metatarsophalangeal و پنجه بزرگ پا.
 پ ـ قطع، فلج يا ناتواني كامل از يك شصت و دو انگشت در هر دست.
 ت ـ دارا بودن تنها يك بازو.
 ث ـ ابتلا به پاراپلژي.
 تبصره3ـ بديهي است مفاد ماده (8) بايد در موارد يادشده مدنظر قرار گيرد.
 چهارم: ساير موارد به شرح زير براي انواع گواهي‌نامه‌هاي رانندگي:
 14 ـ افراد مبتلا به اختلالات تنفسي شديد (سطح4) و كليه افرادي كه براي رفع اختلالات تنفسي خود نيازمند استفاده از تجهيزات تأمين اكسيژن در زمان رانندگي هستند.
 15ـ افراد مبتلا به اختلال شديد عملكرد قلب (طبقه4 از طبقه‌بندي عملكرد قلب).
 16ـ اعتياد به انواع موادمخدر، مواد و نوشابه‌هاي الكلي، استفاده از داروهاي تخديركننده و يا محرك سيستم اعصاب و روان (CNS).
 17ـ افراد مبتلا به سايكوز حاد از هرنوع، بيماران (خلفي) Bipolar در فاز حاد.
 18ـ افراد مبتلا به صرع مسلم.
 ماده7 ـ موارد ممنوعيت مطلق براي صدور گواهي‌نامه رانندگي بايد به تأييد سه نفر پزشك متخصص مربوط رسيده باشد.
 ماده8 ـ هرگاه پزشك و افسر كارشناس عالي تصادفات و امور فني راهنمايي و رانندگي نيروي انتظامي جمهوري اسلامي ايران تشخيص دهند كه اشخاص مبتلا به ضعف بينايي يا شنوايي به كمك عينك يا لنز و يا سمعك و همچنين اشخاص داراي نقص عضو به كمك وسايل مصنوعي و يا با نصب تجهيزات مخصوص در وسيله نقليه، به طور طبيعي قادر به رانندگي مي‌باشند، صدور گواهي‌نامه به نام آنان در صورت جمع شرايط لازم ديگر، مانعي ندارد. اما در متن گواهي‌نامه بايد تصريح شود كه فقط با عينك، لنز يا سمعك و يا چه نوع وسيله نقليه‌اي مي‌توانند رانندگي نمايند. آزمايش عملي رانندگي از درخواست‌كنندگان داراي نقص عضو بايد به وسيله سه نفر افسر كارشناس مذكور انجام پذيرد.
 ماده9ـ ارزيابي انواع:
 1ـ اختلالات بينايي.
 2ـ اختلالات شنوايي.
 3ـ اختـلالات غـدد آنـدوكرين (اعم از انواع ديابت نيازمند به درمان انسوليني و غير انسوليني، هيپوگليسمي غيرديابتي، تيروئيد، پاراتيروئيد، هيپوفيز، اكرومگالي، آدرنال، چاقي، آنسفالوپاتي هپاتيكي).
 4ـ اختلالات كليوي.
 5 ـ اختلالات تنفسي.
 6 ـ اختلالات نورولوژيكي (مغز و اعصاب).
 7ـ اختلالات حركتي اندامهاي فوقاني و تحتاني.
 8 ـ اختلالات عصبي ـ عضلاني.
 9ـ اختلالات قلبي و عروقي.
 10ـ اختلالات فشار خون.
 11ـ اختلالات ناشي از مصرف دارو.
 12ـ اختلالات روحي و رواني (اعصاب و روان).
 13ـ اختلالات خواب (اعم از Sleep apnea و ناركولپسي).
 14ـ عفونت‌ها.
 احـراز سلامت جسماني و رواني رانندگان براساس دستورالعمل اجرايي است كه پس از تأييد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و با هماهنگي نيروي انتظامي جمهوري اسلامي ايران براي اجرا به تمامي پزشكان انجام‌دهنده معاينات پزشكي درخواست‌كنندگان انواع گواهي‌نامه، ابلاغ مي‌شود.
 ماده10ـ پزشكان انجام دهنده معاينات درخواست‌كنندگان گواهي‌نامه رانندگي، ملزم به شركت و كسب موفقيت در دوره آموزشي « معاينات رانندگان» كه به وسيله وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي برگزار مي‌گردد، هستند.

مقررات وضوابط حمل بار در جاده‌هاي كشور
 ضوابط و مقررات حمل بار در جاده‌هاي كشور كه توسط وزارت راه و ترابري با استناد به ماده (14) قانون نحوه رسيدگي به تخلفات و اخذ جرايم رانندگي ـ مصوب30/3/1350ـ با اصلاحات بعدي آن و بندهاي 7 و 12 ماده (7) قانون تغيير نام وزارت راه و ترابري و تجديد تشكيلات و تعيين وظايف آن ـ مصوب 16/4/1353 ـ تعيين گرديده است، به شرح زير مي‌باشد:

ضوابط حمل بار
 1ـ وزارت راه و ترابري مي‌تواند درآزادراه‌هاي كشور وسايل لازمه براي توزين و اندازه‌گيري ابعاد و وزن محور وسايط نقليه سنگين را تهيه و مورد استفاده قرار دهد.
 2ـ وزارت راه و ترابري مي‌تواند با جلب مساعدت نيروي انتظامي از عبور و مرور وسايط نقليه‌اي كه وزن و طرز بارگيري و ظرفيت محموله آن اضافه بر ميزان مجاز باشد جلوگيري نمايد.
 3ـ مالكين وسايط نقليه سنگين مكلف به رعايت مقررات يادشده و ساير مقررات بين‌المللي و مصوب از طرف وزارت راه و ترابري بوده و وزارت راه و ترابري براي اجراي اين تصويب‌نامه با استفاده از نظر سنديكاي مالكين كاميونها حدود و نظامات مربوط را تعيين و آگهي خواهدنمود.
 4ـ وزارت راه و ترابري در اجراي مقررات اين تصويب‌نامه عده لازم از مهندسين آن وزارت را انتخاب خواهدنمود كه با تشريك مساعي نيروي انتظامي اقدام لازم را معمول دارند.

مقررات حمل و نقل بار در راهها
 الف ـ بار محوري
 تعريف ـ فشار يا نيروي وزن وارده از سوي هريك از محورهاي وسايل نقليه بر سطح راه را بار محوري مي‌نامند.
 حداكثر فشار وارد از محورهاي راهنما، منفرد و زوج بر سطح راه نبايد از حدود ذيل تجاوز نمايد.
 1ـ محور راهنما (دوچرخ) شش تن
 2ـ محور منفرد (چهار چرخ) سيزده تن
 3ـ محور زوج (هشت چرخ) بيست تن
 تبصره1ـ براي استفاده از حداكثر فشار تعيين شده در فوق اندازه لاستيك چرخها نبايد از 20 × 750 كمتر باشد.
 تبصره2ـ چنانچه فاصله دو محور مجاور از يكديگر كمتر از دو متر باشد، آن دو محور را روي هم محور زوج نامند و اگر فاصله از دو متر بيشتر باشد هركدام محور منفرد محسوب مي‌شود.
 ب ـ وزن مجاز كاميونها
 حداكثر وزن كاميون با بار آن نبايد از حدود ذيل تجاوز نمايد:
 ـ كاميون دو محور  19 تن
 ـ كاميون سه محور 26 تن
 ج ـ وزن مجاز وسايل نقليه مفصل‌دار
 اوّل ـ كاميون نيمه يدك (بارگير مستقيماً به وسيله چرخ پنجم به كاميون اتصال دارد) شامل:
 1ـ تريلي سه محور ده چرخ بيست و شش تن
 2ـ چهار محور چهارده چرخ سي و دو تن (چنانچه فاصله بين دو محور عقب تريلي از دو متر تجاوز نمايد. حداكثر وزن مجاز (تريلي با محموله)، 36 تن مي‌باشد.)
 3ـ تريلي پنج محور دوازده چرخ سي و چهار تن
 تبصره ـ در صورتي كه مشخصات چرخهاي تريلي بيش از اندازه معمول باشد، ميـزان ظرفيـت حمـل اضافي مشخص و با مجوز واحدهاي ذي‌ربط سازمان راهداري و حمل و نقل جاده‌اي حداكثر وزن (تريلي با محموله) تا 38 تن اجازه عبور داده مي‌شود.
 4ـ تريلي پنج محور هيجده چرخ چهل تن
 دوّم ـ كاميون با يدك (بارگير به طور غيرمستقيم به وسيله صفحه‌گردان و مالبند و قفل و پين به كاميون متصل مي‌شوند.) شامل:
 1ـ كـاميـون دو محـور شـش چـرخ با يـدك دو محـور شـش چـرخ سـي تـن (كاميون شانزده تن ـ يدك چهارده تن).
 2ـ كامـيون دو محـور شـش چـرخ با يـدك سه محـور ده چـرخ سـي و دو تن (كاميون شانزده تن ـ يدك پانزده تن).
 3ـ كاميـون سه مـحور ده چـرخ با يـدك دو محـور شش چرخ سي و هشت تن (كاميون بيست و دو تن ـ يدك شانزده تن).
 4 ـ كاميون سه محور ده چرخ با يدك سه محور ده چرخ چهل تن (كاميون بيست و دو تن ـ يدك هيجده تن).
 تبصره1ـ حداكثر وزن كاميون و يا وسايط نقليه مفصلدار با بار نبايد از ميزان معين شده در كارت مشخصات آن تجاوز نمايد.
 تبصره2ـ در بعضي از راههاي كشور كه داراي شرايط فني ويژه‌اي مي‌باشد، سازمان راهداري و حمل و نقل جاده‌اي محدوديت به وجود آمده درخصوص ابعاد و وزن وسايل نقليه را اعلام مي‌نمايد.
 د ـ ابعاد
 ابعاد وسايط نقليه با بار آن نبايد از حدود زير تجاوز نمايد.
 1ـ حداكثر عرض: دو متر و شصت سانتي‌متر.
 2ـ حداكثر ارتفاع: چهار متر و نيم (در راههاي چالوس و هراز 8/3 متر).
 3ـ حداكثر طول:
 ـ كاميون دو محور با بار آن ده متر
 ـ كاميون سه محور با بار آن دوازده متر
 ـ تريلي با بار آن شانزده متر
 ـ كاميون با يدك هيجده متر و سي و پنج سانتيمتر
 تبصره1ـ محموله پس از بارگيري وسايط نقليه باربري نبايد از جلو كاميون بيش از پنجاه سانتيمتر و از عقب آن بيش از سه متر بيرون باشد. قسمتي از بار كه از كاميون و يا يدك و يا تريلي خارج مي‌شود، بايد به طور خيلي واضح در شب به وسيله چراغ قرمز و در روز به وسيله پرچم قرمز مشخص گردد.
 تبصره2ـ وسـايط نقلـيه‌اي كه ابعاد و وزن آنها از حدود فوق‌الذكر تجاوز نمايد، به هيچ وجه اجازه حركت در راهها را ندارد. مگر آنكه بار اضافي را تخليه نمايند.
 تبصره3ـ متخلفين از اين مقررات ضمن الزام به اجراي تبصره2 ملزم به پرداخت حداكثر جريمه قانوني تخلف عدول از مقررات و پرداخت خسارت وارده به راه مي‌باشند كه توسط سازمان راهداري و حمل و نقل جاده‌اي برآورد خواهدشد. لذا لازم است متخلفين به واحدهاي سازمان مزبور هدايت شوند.
 تبصره4ـ چنانچه حمل محموله‌هايي كه غيرقابل تقسيم بوده، و وزن و ابعادشان نيز از حدود يادشده تجاوز نمايد و از محلي به محل ديگر از طريق جاده ضرورت يابد، لازم است با مجوز (كامپيوتري) سازمان راهداري و حمل و نقل جاده‌اي و واحدهاي تابعه آن در استانها ترتيب حمل و نقل اين قبيل اشياء داده‌شود. در اين قبيل موارد پس از بررسي براساس ضوابط تعيين شده شرايط حمل و نقل اعلام خواهدشد. اين شرايط شامل سرعت، ساعت حركت، مسير، پيش‌بيني‌هاي لازم به منظور جلوگيري از تصادم و ايجاد خسارت به راه و ابنيه فني و غيره بوده و واحدهاي انتظامي و سازمانهاي مسئول مراقبت و نظارت خواهند نمود تا شرايط و ضوابط تعيين شده دقيقاً اجرا گردد.
 تردد تريلي‌هاي 5 محور 12 چرخ با وزن كل حداكثر 40 (چهل) تن با لاستيك‌هاي نوع راديال با عرض حداكثر 5/36 (سي و شش و نيم) سانتي‌متر براي چرخ‌هاي بارگير در مسيرهاي ترانزيتي كشور بلامانع مي‌باشد.
 درخصوص الحاقيه مقررات حمل و نقل بار در راههاي كشور موضوع كنترل ظرفيت كل وسايل نقليه با ظرفيت كمتر از 19 تن نظير كاميون بنز 911 و خاور 808 و 608 با عنايت به اينكه در تعدادي از وسايل نقليه مغايرتهايي بين ظرفيت مندرج در كارت مشخصات وسايل نقليه با ظرفيت ناخالص مشاهده مي‌گردد. به‌منظور رفع مشكل و تطبيق وسايل نقليه فوق با استاندارد، ظرفيت كل وسايل نقليه (وزن ناخالص) به شرح زير اعلام مي‌گردد.
 ـ كاميون بنز 911 11تن
 ـ خاور 808 5/8 تن
 ـ بادسان 14 B 6 7 تن
 ـ بادسان 14 B 8 5/8 تن
 ـ ديگر انواع كاميون و كاميونت با ظرفيت كمتر از 19 تن متعاقباً اعلام مي‌گردد.

ويژگي ها و محدوديت هاي گواهينامه رانندگي ب – 1
 بر اساس بند ت ماده 27 آئين نامه جديد راهنمايي و رانندگي مصوب 1384 گواهينامه ب - 1 براي درخواست كنندگان در اولين مرحله با اعتبار موقت يكساله صادر مي شود و در مدت ياد شده دارنده آن مكلف به رعايت محدوديت ها و شرايط ويژه اي مي باشد كه در صورت رعايت آنها و رعايت مقررات آئين نامه راهنمايي و رانندگي و مرتكب نشدن تخلف به گواهينامه رانندگي با اعتبار 5 ساله تبديل خواهد شد. پليس راهنمايي و رانندگي ناجا به منظور رفاه حال متقاضيان و تشويق دارندگان اين نوع گواهينامه به رعايت قوانين و مقررات عبور و مرور و كاهش تخلفات و تصادفات با تغيير روش هاي موجود بجاي صدور گواهينامه صرفاً يكساله، گواهينامه هاي جديد را با دو اعتبار يكساله و پنجساله صادر مي نمايد تا در صورتي كه دارنده گواهينامه از تاريخ صدور گواهينامه تا يكسال مقررات را رعايت نموده و مرتكب تخلف نگردد، اعتبار گواهينامه وي بدون نياز به مراجعه به راهنمايي و رانندگي 5 ساله خواهد بود و در صورت ارتكاب تخلفات مهم و حادثه آفرين ذيل گواهينامه ب - 1 متخلف در محل توسط مأموران راهنمايي و رانندگي اخذ و جهت تبديل به گواهينامه موقت يكساله به مراكز صدور پروانه هاي رانندگي ارسال خواهد شد.

1- تقصير در تصادفات فوتي 
2- تقصير در تصادفات جرحي
3- سبقت غير مجاز
4- تجاوز از سرعت مجاز 
و در صورت ارتكاب ساير تخلفات ذيل، مطابق دستورالعمل ها و مقررات موجود در پايان يكسال پس از طي دوره هاي آموزشي و يا شركت مجدد در آزمونهاي آئين نامه و عملي شهر، گواهينامه موقت يكساله بدون امتياز فوق الذكر صادر و تحويل خواهد شد.

 1- مقصر بودن در تصادفات منجر به خسارت
2- متواري شدن از صحنه تصادف جرحي يا فوتي
3- متواري شدن از صحنه تصادف خسارتي
 4- تجاوز به چپ از خط وسط معابر 
5- عدم حركت از ميان خط عبور
 6- عدم رعايت مقررات هنگام تغيير خط عبور
 7- عبور از محل ممنوع
 8- عدم رعايت حق تقدم عبور وسايل نقليه و يا عابران پياده 
9- عدم توقف كامل هنگام مشاهده تابلو ايست قبل از تقاطع 
10- رانندگي با وسايل نقليه داراي نقص فني 
11- عبور از چراغ قرمز 
12- عدم رعايت مقررات چراغهاي چشمك زن
 13- عدم توجه به فرمان پليس راهنما يا فرمان پليس مدرسه
 14- دور زدن و يا گردش به چپ يا راست در محل هاي ممنوع
15- حركت بطور مارپيچ
 16- ارتكاب ساير تخلفات رانندگي
17- محروميت از رانندگي بر اساس احكام صادره مراجع قضائي
 18-استفاده از پلاك يا مدارك جعلي (كارت مشخصات وسيله نقليه، شناسنامه مالكيت وسيله نقليه، كارت بيمه، معاينه فني خودر
 19- عدم ارائه اطلاعات جديد دارنده گواهينامه موقت به راهنمايي و رانندگي در صورت تغيير مشخصات فردي يا نشاني (حداكثر تا 10 روز)
    20- رانندگي از ساعت 2400 تا 0500 بامداد 
   21- حمل مسافر  
   22 -  يدك كشيدن (بكسل كردن) ساير وسايل نقليه 
  23-رانندگي در جاده ها، بزرگراهها و آزادراههاي برون شهري 
اولین قانون راهنمایی و رانندگی در تهران
[image: image12.jpg]



مردم آن روز در دی ماه سال 1309 که دست های راننده ها را مدام در حرکت دیدند، به خنده افتادند، اما خیلی زود یاد گرفتند از دست چپ و راست شان چه زمانی کمک بگیرند و چطور در هوا تکانشان بدهند تا شوفرهای دیگر بفهمند که حالا قرار است صاحب دست ها چه کند؛ دور بزند، بایستد، پارک کند و دقیقاً از همان روزها شروع شد.

آن روزها نوای بوق تا فاصله 100 متری شنیده می شد. همان دوره با همان قوانین 32 بندی، ماشین ها صاحب 5 پلاک شدند؛ نام کارخانه، آدرس مالک، نمره عقب، نمره جلو  و پلاک مالیات. تصویب قوانین به همین جا ختم نشد؛ حود 1308 وقتی تعداد اتول سوارهای شخصی شهر به 1522 نفر رسید، قوانین مربوط به عابران پیاده وضع شد.

آبان 1305 پایتخت نیز بوذرجمهری، بلدیه چی شهر یک کمپانی دانمارکی را مسئول اتوبوسرانی شهر کرد و قرار شد فرنگی جماعت 7 خط راه بیندازد که در هر کدام 2اتوبوس فعال باشد. کرایه این اتوبوس ها 8 شاهی برای یک مسیر بود. تهرانی که اتوبوس هایش از ابتدا تا انتهای مسیر 25 بار توقف می کردند و سرعت شان 20 کیلومتر بود. اواخر سال 1312، وقتی «سرتیپ قلی هوشمند» به جای بوذرجمهری بلدیه چی شهر شد، اعلام کرد محل عبور پیاده ها را از عرض خیابان به صورت مورب سنگ فرش کنند و عابران را موظف کرد تنها از همان مسیرها عبور کنند.

بعد به سراغ اتوبوسران ها رفت و اعلام کرد که آنها حین رانندگی نباید حرف بزنند و آیین نامه اتوبوسرانی به وسیله شهربانی تنظیم شد.
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«قاسم خان صور اسرافیل» بلدیه چی تهران بین سال های 1317 تا 1319 اعلام کرد هر وسیله چرخدار احتیاج به پلاک و چراغی دارد که حداقل تا فاصله 70 متری اش را روشن کند، اما اعتصاب اتوبوسران های شهر در یک سال بعد و در زمان محمد سجادی اتفاق افتاد. وقتی این بلدیه چی مالیات بسته بود به بنزین و بلیت و.. اما بلدیه چی ایستاد که اتوبوسران ها نباید کرایه را اضافه کنند.
بیشترین تخلفات در رانندگی 


پلیس راهنمایی و رانندگی ناجا اعلام کرد: تجاوز به چپ از 
شایعترین تخلفات درونشهری است. 
خط ممتدد محوری، خط کشی است وسط معابر شهری و برون‌شهری که به دلایل گوناگون نمی‌توان در آن محلها دور زد، سبقت گرفت و یا از روی آن عبور کرد که این نوع خط کشی را اصطلاحا دیوار قانون می‌گویند. متاسفانه در معابر درون شهری تخلف تجاوز به چپ که منجر به بسیاری از تصادفات می‌شود از شایعترین تخلفات است .

کلیه معابر عمومی درون و برون‌شهری جهت تشخیص سهم عبور رانندگان وسایل نقلیه توسط خط کشی ممتد یا مقطع شده‌اند و یا با موانع فیزیکی نظیر نرده، گاردریل، بلوک سیمانی و ... به دو قسمت مساوی تقسیم شده‌اند و رانندگان باید در محدوده مجاز از سمت راست معابر تردد کنند. 
به گزارش ایسنا، خط مقطع محوری، خط کشی است که در وسط معابر کشیده می‌شود و معمولا کاربرد آن در جاده‌های برون شهری است که یک خط رفت و یک خط برگشت دارد که رانندگان در این محلها زمانی که ببینند از جلو وسیله نقلیه نمی‌آید با رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی و جانب احتیاط می توانند به سمت چپ منحرف و سبقت بگیرند و حتی می‌توانند در این محلها دور بزنند.
توصيه پيشگيرانه در رانندگى 
 1. كمربند ايمنى حافظ جان شما و همراهانتان مي‏ باشد.
 2. از مواردى كه موجب غفلت و حواس پرتى شما در رانندگى مي ‏شود پرهيز نمائيد.
 3. سرعت غيرمجاز، سبقت در نقاط ممنوعه، انحراف به چپ، رانندگى در حال خستگى و خواب‏آلودگى، نقص سيستم روشنايى در شب و عدم رعايت حق تقدم و فاصله طولى ازجمله تخلفاتى هستند كه سلامتى شما و همراهانتان را با خطر جدى مواجه مي ‏سازند.
 4. از رانندگى در نقاط ممنوعه و خلاف مسير حركت ديگر وسائط نقليه در خيابان‏هاى يكطرفه جداً بپرهيزيد.
 5. از گردش به چپ و راست بصورت ناگهانى بپرهيزيد.
 6. همواره به تابلوها و علائم راهنمايى و رانندگى كنار جاده‏ ها و خيابانها توجه نمائيد.
 7. به هنگام رانندگى فاصله لازم را با ساير خودروها رعايت نمائيد.
 8. از رانندگى با سرعت غيرمجاز جداً خوددارى نمائيد.
 9. از رانندگى با سرعت غيرمتعارف و كمتر از حد معمول مخصوصاً در سطح شهر بپرهيزيد.
 10. از توقف‏هاى دوبله جداً خوددارى نمائيد.
 11. در آغاز حركت به جلو و اطراف كاملاً توجه نمائيد.
 12. از حمل بار و اثاثيه خارج از استاندارد خوددارى نمائيد.
 13. با حمل مسافر مخصوصاً كودكان در قسمت بار وسيله نقليه خود، جان ديگران را به خطر نياندازيد. 
 14. در سراشيبي ‏ها از حركت با دنده خلاص و يا موتور خاموش به منظور صرفه ‏جوئى در مصرف بنزين جداً بپرهيزيد.
 15. اتومبيل خود را همواره به لوازم يدكى مورد نياز مجهز نموده و بصورت مستمر سلامت فنى و ايمنى آن از جمله ترمزها، برف پاكن ‏ها، چراغ‏ ها، چرخ ‏ها و ... را بررسى نمائيد.
 16. در هنگام خريد لوازم يدكى مارك‏هاى معتبر و مورد اطمينان را انتخاب نمائيد.
 17. اندازه تاير، رينگ و تيوپ را طبق استاندارد وسيله نقليه خود انتخاب نمائيد.
 18. از حمل مسافر خارج از حد استاندارد خوددارى نمائيد.
 19. از خوردن و آشاميدن، صحبت با ديگران و مكالمه با تلفن همراه در هنگام رانندگى بپرهيزيد.
 20. به هنگام بارش برف و باران وشب‏ها مراقبت بيشترى از عابرين به عمل آوريد.
 21. به هنگام رانندگى از قراردادن كودكان در بين دو صندلى جلو و در بغل و روى زانوى خود بپرهيزيد.
 22. در حين رانندگى مراقب باشيد تا كودكان سرودست خود را از اتومبيل بيرون نياورند.
 23. چنانچه نور بالاى اتومبيلى از مقابل يا آئينه موجب آزار چشمان شما گرديد درصدد مقابله برنيائيد.
 24. هرگز اتومبيل خود را در اختيار افراد كم تجربه و فاقد گواهينامه رانندگى نگذاريد.
 25. همواره در هنگام رانندگى گواهينامه، كارت خودرو و مدارك بيمه اتومبيل خود را همراه داشته باشيد.
 26. اگر راننده‏اى راه شما را سد نمود، درصدد تلافى برنيائيد.
 27. در حين رانندگى مراقب حال كودكان و افراد كهنسال باشيد.
 28. هرگاه راننده ‏اى بدون توجه به مقررات از شما سبقت گرفت با او رقابت نكنيد.
 29. به هنگام عصبانيت، خستگى و عدم تمركز حواس از رانندگى اجتناب نمائيد.
 30. در مناطق روستايى حاشيه جاده‏ها بيشتر مراقب باشيد. چرا كه در اين مناطق روستائيان جهت تردد از موتورسيكلت يا دوچرخه ‏هائى استفاده مي‏كنند كه بعضاً فاقد سيستم روشنيى و علائم شب‏نما مي‏ باشد.
 31. در آغاز بارندگى تا حصول اطمينان از شسته‏ شدن كامل سطح جاده و برطرف شدن لغزندگى حاصل از رسوبات روغنى و سائيدگى لاستيك‏ها و ... با سرعت مطمئن رانندگى كنيد.
 32. به هنگام تركيدن يا پنچر شدن ناگهانى لاستيك، با حفظ خونسردى خود، پايتان را از روى پدال گاز برداريد، از ترمز ناگهانى بپرهيزيد، از بازى كردن با فرمان خوددارى نموده و با دو دست محكم آنرا نگه داريد. چنانچه لاستيك جلو سمت چپ تركيد، حتى المقدور خودرو را به سمت راست هديت نمائيد تا مانع از منحرف شدن به سمت چپ شود.
 33. علل اصلى بيشتر تصادفات سرعت غيرمجاز، عدم توجه به جلو، عدم رعايت فاصله طولى با وسائط نقليه جلويى و انحراف به چپ مي‏باشد.
 34. استفاده از تلفن همراه در حين رانندگى برخلاف مقررات است.
 35. متأسفانه درصد بالايى از تصادفات خصوصاً تصادفات جاده‏اى بعلت سبقت‏هاى ممنوع، سرعت غيرمجاز و عدم توجه به تابلوها رخ مي ‏دهند كه عمدتاً مرگبار هستند.
 36. با توجه به اينكه در تصادفات سرنشينان عقب خودروها به سمت جلو پرتاب مي‏شوند و ضمن آسيب به خود به سرنشينان جلو هم صدمه وارد مي ‏كنند، بستن كمربند ايمنى در صندلى عقب نيز ضرورى است. 
 37. عجله و شتاب بي‏مورد از عوامل مهم تصادفات شديد رانندگى است.
 38. استفاده غيرمجاز از نور بالاى اتومبيل به معنى استقبال از خطر تصادف است.
 39. كم ‏باد بودن لاستيك خودرو از علل عمده عدم كنترل صحيح فرمان است. 
 40. استفاده از لاستيك‏هاى صاف و فرسوده خطرآفرين است.
 41. همكارى با مأمورين راهنمايى و رانندگى احترام به قانون است. 
         توصيه پيشگيرانه در تردد شهرى 
 1. براى عبور از عرض خيابان از محل‏هاى خط‏كشى شده استفاده نمائيد.
 2. براى عبور از خيابان يا جاده ‏هاى بين شهرى كوتاه‏ترين ميسر را انتخاب نموده و هيچگاه بصورت مورب از عرض خيابان عبور ننمائيد.
 3. حتى المقدور براى عبور از عرض خيابان در هنگام شب از لباس‏هاى روشن استفاده نمائيد. در غير اين صورت مراقبت بيشترى را در اين خصوص بعمل آوريد.
 4. قبل از توقف كامل خودرو ازپياده شدن يا باز كردن درب جداً خوددارى نمائيد.
 5. از بيرون بردن سر و دست خود از خودرو جداً بپرهيزيد و اين موضوع را به فرزندانتان نيز بياموزيد.
 6. نحوه عبور از عرض خيابان را به فرزندان خود آموزش دهيد.
 7. كودك خود را با انجام صحيح رفتارهاى ترافيكى آشنا سازيد.
 8. فرزندان خود را با تابلوها و علائم راهنميى و رانندگى آشنا نمائيد.
9. به بچه ‏ها بياموزيد كه براى تعقيب توپ خود بصورت ناگهانى در وسط خيابان حاضر نشوند.
 10. هنگام سوار شدن بايد ابتدا بچه ‏ها و هنگام پياده شدن ابتدا بزرگترها اقدام نمايند.
 11. از صدا زدن كسى كه در وسط خيابان در حال عبور است جداً بپرهيزيد واين موضوع را به فرزندانتان نيز بياموزيد.
 12. استفاده از وسايط نقليه عمومى مانند اتوبوس و تاكسى و… به منظور ترددهاى داخل يا خارج شهرى اطمينان بخش تر است. لذا توصيه مي‏گردد خصوصا خواهران در صورت تنها بودن از وسيط نقليه عمومى استفاده نمايند.
 13. در صورت استفاده از خودروهاى شخصى وضعيت و حركات راننده را زير نظر گرفته و در صورت مشاهده هر گونه حركت مشكوك از اتومبيل پياده شده و از ماموران انتظامى و يا مردم استمداد بطلبيد.
 14. در صورت استفاده از اتومبيلهاى شخصى قبل از سوار شدن وضعيت داخل اتومبيل از قبيل دستگيره باز و بستن درها و دستگيره شيشه بالابر و غيره را بررسى و در صورت مشاهده موارد مشكوك از خودرو پياده و با بخاطر سپردن شماره پلاك و رنگ و مشخصات اتومبيل نيروى انتظامى را مطلع نماييد.
 15. در صورت استفاده از خودروهاى شخصى در بين راه از قبول هر گونه خوردنى و نوشيدنى از راننده و سرنشينان خوددارى نماييد.
 16. هنگام استفاده از خودروهاى شخصى در صورت مشاهده تغيير مسير بي‏ تفاوت نبوده سريعا به راننده متذكر شويد.
 17. براى رفت وآمد به مناطق حاشيه‏اى و خلوت شهر اصلح است از وسيط نقليه شخصى مسافركش استفاده نكنيد.
 18. توصيه مي‏گردد شبها از سوار شدن به خودروهاى شخصى جهت تردد اجتناب نماييد.
 19. شب هنگام و صبح زود در اطراف پايانه ‏هاى مسافربرى و ورودى شهر از خودروهاى شخصى مسافركش استفاده نكنيد.
 20. در صورت استفاده از خوروهاى مسافركش شخصى در مناطق خلوت و حاشيه ‏اى قبل از سوار شدن شماره پلاك و رنگ و مشخصات خودرو را بخاطر بسپاريد.
 21. از سوار شدن به خودروهاى شخصى كه داراى راننده و سرنشين جوان مي‏باشد، خوددارى نماييد.
 22. در صورت استفاده از خودروهاى شخصى زيورآلات، اشيا قيمتى و وجوه نقدى خود را در معرض ديد راننده و سرنشينان قرار ندهيد.
 23. در صورت قرار دادن وسيل خود در صندوق عقب خودرو اندكى صبر كنيد و بعد از پياده شدن راننده از خودرو خارج شويد.
 24. در صورت برخورد با خودروهاى مسافركش مشكوك شماره پلاك و مشخصات آنها را يادداشت و با ذكر دليل مظنونيت به اولين كلانترى يا ستاد خبرى ناحيه انتظامى اعلام نماييد.
 25. به فرزندان خود بياموزيد در صورت تاخير يا غيبت سرويس مدرسه به هيچ وجه درخواست رانندگان غريبه را براى سوار شدن نپذيريد ودر ين مورد از مسئولان مدرسه كمك بخواهند.
 26. به هنگام انتظار تا رسيدن خودرو سعى نماييد در محل‏هاى خلوت و كم‏ تردد قرار نگيريد. 
         توصيه پيشگيرانه در مسافركشى 
 1. از انتقال مسافرانى كه مشكوك به اخاذى و سرقت به عنف هستند خوددارى نموده و موارد مشكوك را سريعا به نيروى انتظامى اعلام نماييد.
 2. شبها و صبح زود از انتقال مسافران جوان و مشكوك كه كرايه بالاترى پيشنهاد مي‏كنند خوددارى نماييد زيرا احتمال بروز اتفاقات ناگوار وجود دارد.
 3. در حين انتقال مسافران مواظب حركات مشكوك آنها بوده و مراقب حملات احتمالى آنان باشيد.
 4. حتى الامكان از انتقال مسافر به مناطقى كه آشنايى نداريد خوددارى نماييد و در صورت انتقال سعى كنيد از مسيرهاى اصلى و پرجمعيت تردد نماييد.
 5. سارقان گاهى تحت پوشش‏هاى خانوادگى رانندگان را به مناطق خلوت و زير پلها هدايت كرده اقدام به اخاذى و سرقت اتومبيل مي‏نمايند؛ لذا توصيه مي‏گردد به محض برخورد با ين قبيل مسافران هوشيارانه عمل نماييد.
 6. سارقان بعضا در مناطق خلوت و كم تردد به بهانه تمام كردن بنزين مستقر شده، از رانندگان عبورى تقاضاى بنزين مي‏نمايند، سپس در يك فرصت مناسب به همدستان خود كه در فاصله كمترى قرار دارندملحق شده، آنها را به مناطق خلوت سوق مي‏دهند و مبادرت به سرقت به عنف مي ‏نمايند.
 7. گروهى از سارقان به منظور اغفال راننده در يك مسير و در فواصلى اندك قرار گرفته به عنوان مسافر سوار مي‏شوند و در فرصت مناسب با همكارى يكديگر مبادرت به سرقت خودرو و اخاذى از راننده مي ‏نمايند.
 8. در حين مواجهه با تهديد از طرف سارقان و درگيرى با آنها لازم است توصيه ‏هاى ذيل انجام شود: سوئيچ را به خارج از اتومبيل و محلى كه پيدا كردن آن مشكل است پرتاب نماييد، در صورت داشتن سوئيچ مخفى دور از ديد متجاوزان آن را بكار اندازيد.
 9. به هنگام حمل مسافر از پذيرفتن هر نوع خوراكى و آشاميدنى از طرف مسافران خوددارى نماييد، زيرا ممكن است با مسموم كردن شما مبادرت به سرقت خودرو نمايند.
 10. در نقل و انتقال مسافران بين‏ شهرى بخصوص شبها به هيچ وجه بنا به درخواست آنان از مسير اصلى خارج نشويد چرا كه امكان دارد دامى گسترده باشند.
 11. رانندگان بين‏ شهرى بهتر است از طريق ترمينالها و شركت تعاونى تاكسيرانى اقدام به پذيرش مسافر نمايند و حتى المقدور از پذيرش مسافر در بين راه خوددارى كنند. 
         توصيه پيشگيرانه در سفر 
 1. قبل از رفتن به مسافرت از طول مسير و ساعات لازم براى رانندگى اطلاع كسب نمائيد.
 2. با كسب اطلاع از نقاط حادثه خيز مسير مناسبى را براى رانندگى انتخاب نمائيد.
 3. ساعت مناسبى را براى آغاز حركت از مبداً انتخاب نمائيد.
 4. تنها در صورت سلامت جسمى و روحى اقدام به رانندگى نمائيد.
 5. قبل از شروع رانندگى كاملاً استراحت نمائيد.
 6. با شناخت كافى از راه‏هاى بين شهرى مسافرت خود را آغاز نمائيد.
 7. قبل ازمسافرت خودروى خود را ازنظر فنى و تجهيزات لازم بررسى نموده از سلامت آن اطمينان حاصل كنيد.
 8. هرگز براى مسافرت از خودروهاى فرسوده استفاده ننمائيد.
 9. لوازم يدكى مورد نياز خود را مثل تسمه پروانه، پروانه، لاستيك زاپاس، ابزار و آلات و روغن ترمز و ... به همراه داشته باشيد.
10. هيچ وقت با باك خالى از بنزين مسافرت خود را آغاز نكنيد و از پمپ بنزين‏هاى مسير خود تا حد ممكن اطلاع كسب نمائيد.
 11. شماره تلفن‏هاى ضرورى نظير اورژانس، هلال احمر، امدادرسانى و... را به همراه داشته باشيد.
 12. از حمل بنزين در اتومبيل خود جداً بپرهيزيد.
13. مواد غذايى و لوازم پخت و پز، پوشاك مناسب، زيرانداز و وسايل خواب را به همراه داشته و محل مناسبى را ايمن از جانوران درنده و گزنده براى سكنى گزيدن انتخاب نمائيد.
14. براى خواب جايگاه بالاتر از سطح زمين را انتخاب نموده و از اقامت در مكان‏هاى خلوت و نامطمئن بپرهيزيد.
 15. به رودخانه، دريا و پرتگاه‏ها  از دور نگاه داريد.
 16. از روشن نمودن آتش در جنگل و نزديك درختان بپرهيزيد.
 17. از آب بهداشتى براى آشاميدن استفاده كنيد.
 18. از مصرف داروهاى خواب آور قبل و در حين رانندگى جداً خوددارى نمائيد.
 19. تنها در توقفگاهاى مخصوص توقف نمائيد.
 20. بعد از دو ساعت رانندگى استراحت مختصرى نموده و سپس به رانندگى ادامه دهيد.
 21. وسائل كمك‏هاى اوليه و داروهاى مورد نياز را در حين سفر به همراه داشته باشيد.
 22. در طول سفر از خوردن و آشاميدن، صحبت با ساير سرنشينان و مكالمه با تلفن همراه خوددارى نمائيد.
 23. در طول سفر مقررات راهنمايى و رانندگى را رعايت نموده به علائم راهنمايى توجه فرمائيد.
 24. از سرعت غيرمجاز در طول سفر جداً بپرهيزيد.
 25. بستن كمربند ايمنى ضامن سلامتى شما است.
 26. با سرنشين بيش از ظرفيت خودرو به مسافرت اقدام ننمائيد.
 27. با بار بيش از حدمجاز بر روى باربند سوارى يا وانت‏بار به مسافرت اقدام نكنيد.
 28. از نشاندن كودكان در صندلى جلوى خودرو پرهيز نمائيد.
 29. در طول سفر فاصله لازم را با خودروهاى جلويى رعايت نمائيد.
 30. نسبت به جان سرنشينان خود احساس مسئوليت نمائيد.
 31. از نشاندن كودكان بر روى پا و در كنار خود در طول سفر جداً بپرهيزيد.
 32. چنانچه قصد سفر به مناطق كوهستانى را داريد، با توجه به احتمال تغييرات جوي، زنجيرچرخ،چراغ مه‏ شكن و سير لوازم مورد نياز را همراه داشته باشيد.
 33. قبل از سفر وضعيت راه را از طريق تلفن 127 و يا رسانه ‏هاى جمعى جويا شويد.
 34. در توقف‏هاى اضطرارى وسيله نقليه خود را به شانه خاكى جاده يا بزرگراه هدايت نموده و از وسايل ايمنى نظير شبرنگ راهنمايى استفاده نمائيد.
 35. راننده مجرب كسى است كه قبل از سفر چرخ‏هاى خود را آچاركشى نمايد.
 36. بيشتر تصادفات مرگبار در جاده محصول سرعت غيرمجاز است. 
         توصيه پيشگيرانه در موتورسوارى 
 1. هرگز بدون كلاه ايمنى سوار موتورسيكلت نشويد.
 2. از تكچرخ زدن و حركات مارپيچ خارج از پيست موتورسوارى جداً بپرهيزيد.
 3. به خاطر حفظ جان خود و ديگران از سوار نمودن دو ترك يا بيشتر بر روى موتورسيكلت خود پرهيز كنيد.
 4. وضعيت فيزيكى موتورسيكلت و فقدان حفاظ مناسب براى آن در مقايسه با اتومبيل، ضرورت رعايت مقررات راهنميى و رانندگى را براى موتورسواران چند برابر مي‏كند.
 5. بدون داشتن گواهينامه، از موتور سوارى خوددارى نمائيد.
 6. اگر موتورسيكلت شما فاقد پلاك مي‏باشد در اولين فرصت نسبت به اخذ شماره راهنمايى و رانندگى و نصب بر روى آن اقدام نمائيد.
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